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A.1 Uvod

Navrh planu BOZP je zpracovan dle §15, zak. 309/2006 Sb. Rozsah planu je dle prilohy ¢. 6, NV
591/2006 Sb., ve fazi pfipravy zakazky. Pro vlastni realizaci je nutné plan dopracovat, pfipadné upravit
tak, aby plné vyhovoval potfebam stavby. Vybrany zhotovitel je povinen nejpozdéji do 8 dnl pred
zahdjenim praci na stavenisti pisemné informovat uréeného koordinatora o pracovnich technologickych
postupech, které pro realizaci stavby zvolil, o feSeni rizik vznikajicich pfi téchto postupech, v&etné
opatieni pfijatych k jejich odstranéni.

DALSI UKOLY ZADAVATELE STAVBY, JEJIHO ZHOTOVITELE, POPRIPADE FYZICKE OSOBY,
KTERA SE PODILi NA ZHOTOVENI STAVBY (viz §14, zak. 309/2006 Sb.):

Budou-li na stavenisti plisobit zaméstnanci vice nez jednoho zhotovitele, je zadavatel stavby
povinen pisemné ur¢it koordinatora BOZP

Zadavatel stavby je povinen pfedat koordinatorovi veskeré podklady a informace pro jeho
¢innost, zejména pro zpracovani planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti (dale
jen ,plan®), véetné informace o fyzickych osobach, které se mohou s jeho védomim zdrzovat na
stavenisti, poskytovat mu potfebnou soucinnost a zavazat vSechny zhotovitele, popfipadé jiné
osoby k soucinnosti s koordinatorem po celou dobu pfipravy a realizace stavby.

Pocet pracovnikll na stavbé je zavisly na nasazeni vybraného dodavatele stavby pfi realizaci.

Termin zahajeni realizace predmétné stavby se predpoklada 07/2023 s dokon&enim 04/2026. Jiz ve
fazi pfipravy, je vzhledem k rozsahu praci zfejmé, Zze dojde vyrazné k prekrocen objem praci pfes 500
pracovnich dnli v pfepocétu na jednu fyzickou osobu. Pfesny pocet pracovnikii bude znam az po
predlozeni harmonogramu zhotovitelem stavby.

V tomto pfipadé jsou naplnény podminky dle §15, odst.1, pism. b) zak. 309/2006 Sb.:

celkovy planovany objem praci a ¢innosti béhem realizace dila pfesahne 500 pracovnich dna v
prepoctu na jednu fyzickou osobu.

Zadavatel je povinen v tomto pfipadé doruéit oznameni o zahajeni praci, jehoZ nélezZitosti stanovi
provadéci pravni predpis, oblastnimu inspektoratu prace pfisluSnému podle mista

stavenisté nejpozdéji do 8 dnti pred predanim stavenisté zhotoviteli; oznameni muze byt
doruceno v listinné nebo elektronické podobé.

Oblastni inspektorat prace pro Jihomoravsky kraj a Zlinsky kraj se sidlem v Brné

Vedouci inspektor: Ing. et Ing. Bc. Tomas Musil
Telefon: +420 950 179 910
Fax: +420 950 179 901
E-Mail: brno@suip.cz
Datova schranka: a9heffd
WWW: http://www.suip.cz/oip09
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A.2 |. ROZSAH PLANU

1. Plan obsahuje
a) identifikaéni Udaje o stavbé, zadavateli stavby, zpracovateli projektové dokumentace a
koordinatorovi,
b) situaéni vykres stavby,
c) obsah podle &asti ll. pismene C, prilohy €.6 k NV 591/2006 Sb.

2. Obsah jednotlivych ¢asti planu musi byt pfizplsoben druhu a velikosti stavby, stavebné technickému
provedeni stavby, Ucelu vyuziti a dobé trvani stavby v souladu s § 15 zakona o zajisténi dalSich
podminek bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci; plan se zpracovava v podrobnostech umozriujicich
koordinatorovi vyuzivat planu jako hlavniho nastroje koordinace opatfeni k zajisténi bezpelnosti a
ochrany zdravi pfi praci na dané stavbé v souladu s jeho povinnostmi stanovenymi zakonem o zajisténi
dalSich podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci.

3. Plan obsahuje postupy navrhované pro jednotlivé prace a pracovni ¢innosti, které se tykaji stavby,
pro niz se plan zpracovava, a zahrnuje konkrétni pozadavky pro bezpetné a zdravi neohrozujici
provadéni vSech uvedenych postupul a pracovnich ¢innosti.
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A.3 1. OBSAH PLANU

A.3.1 A.IDENTIFIKACNi UDAJE O STAVBE, ZADAVATELI STAVBY, ZPRACOVATELI
PROJEKTOVE DOKUMENTACE A KOORDINATOROVI

1. Udaje o stavbé

a) zakladni udaje o druhu stavby:

Stavba se nachazi v méstské ¢asti Chrlice v jihovychodni ¢asti tzemi mésta Brna, v ulicich U
Zbrojnice, Chrlické namésti a Blimlova, na katastralnim uzemi Chrlice (654132, okres Brno-mésto).

Stavbou dotéené pozemky jsou uvedeny v pfil. A. Pravodni zprava, C.2 Katastralni situace a pfil.
H.

Pfedmétem pFedkladané projektové dokumentace je rekonstrukce destové a splaskové kanalizace
véetné kanaliza¢nich pfipojek a zapraveni povrchd dotéenych touto rekonstrukci kanalizace. Soucasti
stavby je i vyvolana prelozka vodovodu a nahradni vysadba.

b) nazev stavby: Kalové hospodaistvi COV Brno - Modfice

c) misto stavby: Stavba ,Kalové hospodarstvi COV Brno - ModFice* bude realizovana ve stavajicim
oploceném arealu COV Brno ModFice, ktery se nachazi jizné od mésta Brna na
rozhrani katastru méstské ¢asti Chrlice a mésta Modfice.

KU: Chrlice [654132], Modfice [697931]
p.C.: viz. pfiloha PD

d) charakter stavby (zejména zda je stavba nova, jedna se o zménu dokoncené stavby, nebo
0 odstranovani stavby)

Jedna se o vystavbu nového kalového hospodarstvi, s tim je spojena demolice pavodnich objektu
biologické linky.

e) ucel uzivani stavby

V ramci stavebni €asti jsou navrzeny nové objekty kalového hospodarstvi. Jedna se o objekt
zahusténi prebyte¢ného kalu, Cerpaci stanice smésného kalu (2 kruhové nadrze uprostied se
strojovnou), vyhnivacich nadrzi (4 kruhové nadrze uprostfed se strojovnou), vyrovnavacich nadrzi (2
kruhové nadrZe uprostfed se strojovnou), odvodnéni kalu a kotelny pro sudeni kalu, suseni kalu (2
samostatné stojici objekty), plynojemu, odsifeni plynu, hofaku zbytkového plynu, kontejnerového stani
(2 samostatné stojici objekty), podruzné trafostanice, biofiltrl, spojovaciho potrubi, instalacnich
kolektorll, sadovych a terénnich Uprav, pfistupovych silni€nich komunikaci a zpevnénych ploch. Dale je
v ramci stavebni ¢asti navrzena rekonstrukce stavajicich objektl. Jedna se o objekt motord, kotelny a
teplarny, Cerpaci stanice uzitkové vody, davkovani desinfekce a Cerpani uzitkové vody, strojniho
odvodnéni kalu a suSeni kalu.

f) zakladni predpoklady vystavby (Casové udaje o realizaci stavby, ¢lenéni na etapy):
Stavba je €lenéna na stavebni objekty:
SO 016A CS zahus$téného primarniho kalu
SO 1400A CS uzitkové vody
SO 1400C objekt davkovani desinfekce a €erpani
SO 2103 plynové motory
SO 2104 Kkotelna a teplarna
SO 2300 spojovaci potrubi
SO 2405  biofiltr E
Sweco Hydroprojekt a.s. 6 (48)
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SO 2406
SO 2407
SO 2408
SO 2500
SO 2600
SO 2700
SO 2800
SO 3005
SO 3006
SO 3007
SO 4000
SO 4200
SO 4300
SO 4400
SO 4401
SO 4402
SO 4500
SO 4600
SO 4700
SO 4701
SO 4702
SO 4703
SO 4800
SO 4901
SO 4902

biofiltr F

biofiltr G

biofiltr H

vozovky a zpevnéné plochy
terénni a sadové upravy
venkovni osvétleni

kabelové trasy

podruzna trafostanice ts 1.4
slaboproudé rozvody

telefonni rozvody

strojni zahustovani pfebytec¢ného kalu
CS smésného kalu

vyhnivaci nadrze

hofak zbytkového plynu
odsifeni

plynojem

uskladfhovaci nadrze

strojni odvodnéni vyhnilého kalu
kotelna su$eni kalu

suSeni kalu — linka A

suSeni kalu — linka B
kontejnerové stani suseného kalu
podzemni spojovaci kolektory
demolice

hlubinné zakladani

Provozni soubory:

PS 1400a
PS 1400c
PS 2103
PS 2104
PS 2405
PS 2406
PS 2407
PS 2408
PS 2500
PS 2570
PS 2670
PS 2700
PS 2830
PS 3005
PS 4000
PS 4200
PS 4300
PS 4400
PS 4401
PS 4402
PS 4500
PS 4600

CS uzitkové vody

objekt davkovani desinfekce a Cerpani
plynové motory

kotelna a teplarna

biofiltr E

biofiltr F

biofiltr G

biofiltr H

provozni rozvod silnoproudu
napojeni kogeneracni jednotky KGJ3
méreni a regulace

automatizovany systém fizeni a provozu

venkovni kabelové rozvody

podruzna trafostanice TS 1.4

strojni zahu&tovani prebyteéného kalu
CS smésného kalu

vyhnivaci nadrze

hofak zbytkového plynu

odsifeni

plynojem

uskladniovaci nadrze vyhnilého kalu
strojni odvodnéni vyhnilého kalu
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PS 4700 kotelna suseni kalu

PS 4701 suseni kalu — linka A

PS 4702 suSeni kalu — linka B

PS 4703 kontejnerové stani suseného kalu
PS 4800 podzemni spojovaci kolektory
PS 4901 demontaze

g) vnéjsi vazby stavby na okoli véetné jejiho vlivu na okoli stavby.

Navrhované nové objekty jsou umistény na volnych plochéch stavajiciho arealu COV Modfice. Tim, ze
se stavba nachazi uvnitf rozsahlého arealu méstské COV je vliv stavby na okolni stavby a pozemky
minimalni. Mirn& negativni vliv na okolni pozemky bude mit pouze stavenistni doprava.

2. odlivodnéni pro zpracovani planu s uvedenim odkazu na prislusné pravni predpisy a soupis
dokumentu slouzicich jako podklad pro zpracovani planu.

Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti (dale jen Plan) je dokument obsahujici udaje,
informace a postupy zpracované v podrobnostech nezbytnych pro zajisténi bezpecné a zdravi
neohrozujici prace pfi pfipravé stavby dle §15, zak. 309/2006 Sb. V planu jsou uvedena potfebna
opatfeni z hlediska ¢asové potieby i zpUsobu provedeni praci. Pravni pfedpisy a soupis dokumentu viz
pfiloha €. 1 - Pfehled pravnich pfedpis(.

Plan je zpracovan z divodu vyskytu praci, vystavujici fyzické osoby zvySenému ohroZeni zivota nebo
poskozeni zdravi dle pfilohy €. 5, k NV 591/2006 Sb.,:

Odst. 1) Prace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné
zeminy ve vykopu o hloubce vétsi nez 5 m.

Odst. 4) Prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostfednim nebezpedi utonuti.

Odst. 5) Prace, pfi kterych hrozi pad z vySky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.

Odst. 6) Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé zafizeni
technického vybaveni.

Odst. 11) Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dili kovovych,
betonovych, a dfevénych urCenych pro trvalé zabudovani do staveb.

Sweco Hydroprojekt a.s. 8 (48)
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3. udaje o zpracovateli projektové dokumentace
a) jméno, identifikacni ¢islo osoby, bylo-li pfidéleno, a sidlo/adresa mista bydlisté

Sweco Hydroprojekt a.s
Usttedi Praha

Taborska 31, 140 16 Praha 4
IC: 26475081

b) jméno hlavniho projektanta véetné Cisla, pod kterym je zapsan v evidenci autorizovanych
osob vedené Ceskou komorou architekti nebo Ceskou komorou autorizovanych inzenyra
a technikid éinnych ve vystavbé, s vyznacéenym oborem, popfipadé specializaci jeho autorizace.

Hlavni inzenyr projektu:

Ing. Stépan Rinn

Mobil:  +420 725 892 635

E-mail: stepan.rinn@sweco.cz
Cislo autorizace: 0014488, Obor: V0O

Technicka kontrola:

Ing. Petr Kuba, Ph.D.

Mobil: +420 724 273 119

E-mail: petr.kuba@sweco.cz

Cislo autorizace: 0009820, Obor: I\VOO; 1100

A.3.2 B.SITUACNIi VYKRES STAVBY

Situacéni vykres SirSich vztah( dané stavby obsahuje pozadavky stanovené zvlastnim pravnim
pfedpisem. Viz pfiloha €. 2 Planu.

A.3.3 C.POZADAVKY NA OBSAH PLANU

Pro splnéni pozadavkl na obsah planu se v ném uvadi:

1. zakladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkach stanovenych
v rozhodnutich a v projektové dokumentaci stavby pro jeji provadéni z hlediska bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti a soupis dokumentq, tykajicich se stavby, na zakladé
kterych byla stavba povolena, véetné oznaceni prisluSného stavebniho ufadu
nebo autorizovaného inspektora, a

Plan je zpracovan pfi pfipravé stavby, kdy nejsou vydana povoleni ani rozhodnuti. Po vydani pfislusnych
povoleni a rozhodnuti, tj. pfed provadénim vlastnich praci, musi byt plan doplnén o pfipadné pozadavky
z hlediska BOZP plynoucich z vydanych povoleni.

Z hlediska BOZP musi byt dodrZzeny zejména poZadavky zak. €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi
poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiténi bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi
dalSich podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci), dale nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., o blizSich
minimalnich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich, nafizeni vlady
362/2005 Sb., o bliz§ich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpedim padu z vySky nebo do hloubky a nafizeni viady 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah
a bliz§i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, disticich
a dezinfek&nich prostfedka.
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2. postupy na stavenisti resSici a specifikujici jednotliva opatreni vyplyvajici z platnych pravnich
predpisi, s ohledem na mistni podminky ve vazbé na predpokladany ¢asovy prabéh praci pri
realizaci dané stavby, jedna se o:

Specifické postupy na stavenisti dle pfilohy €. 6 k nafizeni viady ¢.591/2006 Sb.

a) Zajisténi oploceni, ohrazeni stavby, vstupu a vjezdu na stavenisté, prostor pro
skladovani a manipulaci s materidlem

Stavba se bude nachazet v uzavieném arealu, ale z divodu mnoZstvi soubéznych praci probihajicich
za bézného provozu COV doporuduji na stavbu pohlizet, jak na pracovisté které je verejné pristupné.

Stavby, pracovisté a zafizeni stavenisté musi byt ohrazeny nebo jinak zabezpeéeny proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, pfi dodrzeni nasledujicich z&sad:

- Stavenisté v zastavéném uzemi musi byt na jeho hranici souvisle oploceno do vysky nejméné
1,8 m. Pfi vymezeni staveni§t€ se bere ohled na souvisejici pfilehlé prostory a pozemni
komunikace s cilem tyto komunikace, prostory a provoz na nich co nejméné narusit. Nahradni
komunikace je nutno fadné vyznacit a osvétlit.

- U liniovych staveb nebo u stavenist (pracovist) na kterych se provadéji kratkodobé prace postaci
ohrazeni dvoutyCovym zabradlim ve vysi 1,1 m. Je-li zajisténi ve vétsi vzdalenosti nez 1,5 m od
hrany vykopu, povazuje se za vyhovujici zabranu jednotyCové zabradli vysoké 1,1 m, napadna
pifekazka nejméné 0,6 m vysoka nebo material z vykopu uloZzeny v kyprém stavu do vy$e nejméné
0,9 m.

- Nelze-li u praci provadénych na pozemnich komunikacich z provoznich nebo technologickych
dbvodu ohrazeni ani zabrany provést, musi byt bezpecnost provozu a osob zajist€na jinym
zpusobem, napfiklad fizenim provozu nebo stfezenim.

- Nepouzivané otvory, prohlubné, jamy, propadliny a jina mista, kde hrozi nebezpec¢i padu fyzickych
osob, musi byt zakryty, ohrazeny nebo zasypany.

- Zhotovitel urci zplsob zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajisti
oznaleni hranic stavenisté tak, aby byly zfetelné rozeznatelné i za sniZené viditelnosti. Zakaz
vstupu nepovolanym fyzickym osobam musi byt vyznaden bezpelnostni znackou na vSech
vstupech, a na pfistupovych komunikacich, které k nim vedou.

- Vjezdy na stavenisté pro vozidla musi byt oznageny dopravnimi znackami, provadé&jicimi mistni
Upravu provozu vozidel na stavenisti. Zakaz vjezdu nepovolanym fyzickym osobam musi byt
vyznacéen bezpec€nostni znackou na vSech vjezdech, a na pfistupovych komunikacich, které k nim
vedou.

- Pred zahajenim praci v ochrannych pasmech vedeni, staveb nebo zafizeni technického vybaveni
provede zhotovitel odpovidajici opatieni ke splnéni podminek stanovenych provozovateli t&chto
vedeni, staveb nebo zafizeni, a b&€hem provadéni praci je dodrZuje.

-  Po celou dobu provadéni praci na stavenidti musi byt zajistén bezpelny stav pracovist
a dopravnich komunikaci; pozadavky na osvétleni stanovi zvlastni pravni pfedpis.

- Pristup na jakoukoli plochu, ktera neni dostate¢né unosna, je povolen pouze, pokud je vhodnym
technickym zafizenim nebo jinymi prostfedky zajisténo bezpelné provedeni prace, popfipadé
umoznén bezpecny pohyb po této plose.
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- Materialy, stroje, dopravni prostfedky a bfemena pfi dopravé a manipulaci na stavenisti nesmi
ohrozit bezpeénost a zdravi fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti, popfipadé
jeho bezprostfedni blizkosti.

- Po dokonceni vystavby musi byt plocha do¢asnych zaborl pfedana zpétné vlastnikovi v pGvodni
odobé.

FI;o celou dobu vystavby musi byt umoznén pfijezd IZS (hasi€i, sanitky, policie).

- Stavenisté bude ohrazeno stabilnimi zdbranami pro zabranéni pohybu nepovolanych osob. Stavebni
ryhy budou pfemostény pochliznymi lavkami se zabradlim. Lavky (pfechody) budou provedeny dle
odst. lll, pFilohy €. 3 k NV 591/2006 Sb.. Jednotliva pracovisté budou po skonéeni praci (denné)
oplocena plotem vysky 1,8 m; pfiméfené mulze byt pouzito zabradli vysky 1,1m a jedné mezilehlé
stfedni tyCe v souladu s odst. I, prilohy 1 k NV 591/2006 Sb..

Meziskladka materialu a zafizeni stavenisté bude umisténo na pozemku p.¢. 2069/1 ve vlastnictvi
investora. DalSi meziskladky budou uréeny v priibéhu vystavby dle potieby stavby.

b) Zajisténi osvétleni stavenist a pracovist’

- Prace budou probihat béhem dne za svétla, v pfipadé praci provadénych za snizené viditelnosti
nebo tmy (na komunikacich), musi byt postupovano v souladu se zvlastnim uzivanim komunikace
a prechodnym dopravnim znacenim dle NV €. 163/2002 Sb..

- Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim, umélym nebo sdruzenym
osvétlenim musi odpovidat naro€nosti vykonavané prace na zrakovou naro¢nost a ochranu zdravi
v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky dle NV ¢&. 361/2007 sb. § 45/1

c) Stanoveni ochrannych a kontrolovanych pasem a opatreni proti jejich
poskozeni

Budou dot¢ena ochranna pasma inzenyrskych siti a fadd. Prace v ochranném pasmu budou odpovidat
podminkam jednotlivych spravcu siti. Zhotovitel bude postupovat v souladu s odst. Il., pfilohy €. 3 k
NV 591/2006 Sb.

V prostoru stavenisté se pak pfevazné na jeho obvodu nachazeji nasledujici inzenyrské sité:

- stavajici aredlova kanalizace

- kabelové vedeni VN

- kabely a sloupy vefejného arealového osvétleni

- kabelové trasy

- potrubi uZitkové vody

- potrubi pitné vody

- potrubi vzduchu z dmychérny do aktiva&nich nadrzi

- potrubi sekundarniho (pfebyte&ného kalu) z aktiva&nich nadrzi
- potrubi kalové vody

- vytladné potrubi z jimky kalové vody u CS pfepadu flotace
- teplovodni potrubi

- potrubi kalového plynu

- potrubi zemniho plynu
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Ochranné pasmo elektrického vedeni
Zemni kabelové vedeni NN 1 m od krajniho kabelu na kazdou stranu

- ochranné pasmo venkovniho vedeni je vymezeno zakonem ¢&. 458/2000 Sb. svislymi rovinami
vedenymi po obou stranach vedeni ve vodorovné vzdalenosti, ktera €ini od krajniho vodi¢e na kazdou
stranu:

-unapétinad1kVdo35kV 7m

- unapétinad 35kVdo 110kV 12m

- u napéti nad 110 kV do 220 kV 15 m

- u napéti nad 220 kV do 400 kV 20 m

Ochranné pasmo plynovodu

Ze zakona €. 458/2000 Sb. je ochrannym pasmem prostor v bezprostifedni blizkosti plynarenského
zafizeni vymezeny vodorovnou vzdalenosti od ptudorysu zafizeni méfeno kolmo na obrys:

- u nizkotlakych a stfedotlakych plynovod( a pfipojek v zastavéném Gzemi 1 m na obé strany plidorysu
- u ostatnich plynovod( a pfipojek 4 m na obé strany od padorysu

Ochranné pasmo vodovodu a kanalizaci
Podle §23, zak.¢.274/2001 Sb. je ochranné pasmo vodovodu a kanalizace vymezeno vodorovnou

vzdalenosti od vnéjSiho lice stény potrubi na kazdou stranu nasledné:

- do priméru 500 mm vcéetné 1,5 m

- nad primér 500 mm 2,5 m.

- vzdalenosti se zvySuji o 1,0 m pokud je potrubi uloZzeno v hloubce vétSi nez 2,5 m pod upravenym
povrchem.

Postup: Pfi provadéni vykopovych praci bude dodavatel dodrzovat zejména tato opatreni:

a) pfed vlastnim provadénim praci zhotovitel zajisti vytyCeni siti v terénu a pomoci sond, je-li
to nezbytné, uréi pfesnou polohu a ulozeni siti,

b) vedeni, ktera mohou byt provadénim vykopovych praci ohrozena, jsou nalezité zajisténa,

¢) obnazené potrubni vedeni ve vykopu musi byt zajiStovano proti prahybu, vybo¢eni nebo rozpojeni.
- Pfed provedenim praci zvolit takovy pracovni postup, aby nejprve byly provedeny pfelozky siti dle PD;
nutno upfesnit pfesny postup ve fazi realizace stavby.

Telekomunika&n( kabely @(————b 1,5m

Kabely komunikagnich siti

Elektrické kabsly nad 110kv @ 30m
Elektrické kabely do 110kV @it 1,0 M

Plynovody ntl, stl | 1,0m
a piipojky v obceich

A

Ostatni plynovody (vil, vwtl) (( ) 40m
S
Teplovedy, horkovody, V) 25m
prrovody % 1"'—'—‘——'——" s
Vedovodni potrubl e 15m
N
Stokova potrubl ( 1Sm
P DN < 500
\;//JJN nad 500 -
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d) Reseni opatfeni pfi nebezpeéi vybuchu nebo pozZéru

Pri zjiSténi nebezpeénych predmétli, munice nebo vybusniny, musi byt prace prerusena az do
doby odstranéni nebo zajisténi téchto predmét. (zhotovitel pfivola IZS na &isle 112).

- V pfipadé mimoradné udalosti (pozaru, vybuchu, atd.) bude dodavatel dbat pokyn( 1ZS.

V misté s nebezpeCim vybuchu, zasypani, otravy, utonuti, padu z vySky nebo hloubky zajistuje
zhotovitel, aby osoby pracujici na takovém pracovisti osamocené byly seznameny s pravidly
dorozumivani pro pfipad nehody. Zhotovitel stanovi U¢innou formu dohledu pro potfebu v€éasného
poskytnuti prvni pomoci.

e) Zajisténi komunikace na stavenisti, véetné podjizdéni elektrického vedeni a
dalsich médii (plyn, para, voda aj.), prozatimni rozvody elektfiny po stavenisti,
¢erpani vody, no¢ni osvétleni

- Doprava na stavbé musi byt v souladu s NV ¢. 168/2002 sb. Pfiloha ¢&. 1

- stroj popojizdi nebo vykonava pracovni ¢innost v takové vzdalenosti od okraje svah( a vykopl, aby
s ohledem na unosnost pldy nedoSlo k jeho zficeni. Pokud tato vzdalenost neni v TP, stanovi
ji zhotovitelem povéfena osoba pied zahajenim praci. V dobé stavby bude zafizeni stavenisté vyuzivat
vlastnich diesel agregatll na vyrobu elektrické energie. Dal$i variantou je po pfedchozi dohodé
s provozovatelem elektrické sité o pfipojeni k ni.

- Pro zafizeni stavenisté a skladku V pfipadé potfeby napojeni na hydrant, po dohodé stavby
s provozovatelem vodovodni sité a splnéni jejich pozadavku odbéru (napf. méfeni odbéru vody). V
pfipadé nedostupnosti blizkého hydrantu bude vyuzito mobilnich cisteren.

- Pro pracovniky dodavatele stavby budou v rezii dodavatele instalovany chemické WC spole¢né
s davkovacdi dezinfekéniho pfipravku pro dezinfekci rukou.

- V8echny pfekazky v komunikacich musi byt fadné oznaéeny, pokud jsou vy$Si nez 10 cm, pak
opatfeny vhodnym pfechodem nebo pfejezdem. Jakékoliv otvory (je-li kratSi rozmér vétsi nez 25 cm)
a jamy v komunikacich nebo na pracovistich musi byt zakryty poklopem nebo ohrazeny.

- Rozvody po stavenisti budou zabezpedeny piejezdem proti poni€eni. Pokud bude zhotovitel pouZivat
mobilni elektrocentraly, aku nafadi nebo pfipojeni na stavajici rozvodnou sit elektrické energie. P¥i
pouziti elektrocentral musi byt dodrzeny bezpecnostni pokyny vyrobce zafizeni.

Jedna se zejména o nasledujici:

- Vzdy pfed zahajenim prace provedte pfedbéznou provozni zkousku. Ujistéte se, ze elektrocentrala
vCetné vedeni a zasuvkovych spojl je bez zavad nebo poskozeni.

- Elektrocentralu umistéte na pevny, rovny povrch, aby nedoslo k jejimu pfevraceni. PFi provozu
na jiném nez vodorovném povrchu muze dojit k vytékani paliva z nadrze.

- Nedavejte do blizkosti motoru Zadné vznétlivé latky.

- Pracovnici obsluhy musi byt seznameni s navodem vyrobce.

- Centréla je zafizeni produkujici el. napéti. Nikdy neobsluhujte elektrocentralu mokryma rukama.

- Centrala musi byt uzemnéna uzemnovacim vyvodem, jestlize navod vyrobce neurci jinak.

- Elektrocentrala nesmi byt provozovana nechranéné na desti nebo snéhu. Pfistroj neustale chrante
proti vihkosti, neCistotam a jinym koroznim vliviim pfi pouzivani.

- V8echny mechanismy na stavenisti musi byt v dokonalém technickém stavu; nezbytna bude kontrola
zejména z hlediska moznych ukapl ropnych latek (vany); je tfeba zajistit stavebni plochy a splachy
z nich sbirat s predcisténim lapolem u ploch pro stani vozidel a baleny vapex a zajistit odbéry vzorku
a odpovidajici likvidaci pfipadnych odpadnich a zne€isténych vod; ve stavebnich mechanismech
se doporucuje prednostné pouzivat ekologicky Setrnd mazadla a oleje.

- Na horni hrané vykopu bude provedena zemni hrazka, ktera zabrani natoku destovych vod stékajicich
po povrchu do vykopu.
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f) Posouzeni vnéjsich vlivu na stavbu, zejména otfest od dopravy, nebezpeci
povodné, sesuvu zeminy, a konkretizace opatreni pro pripad krizové situace

- Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzdalenosti 0,5 m od hrany vykopu. Povrch terénu v pasu
od okraje vykopu nebo jamy az po hranici smykového klinu stanovenou v projektové dokumentaci,
ohrozeny usmyknutim, nesmi byt zatéZzovan zejména stavebnim provozem, stavbami zafizeni
stavenisté, stroji nebo materiadlem, s vyjimkou pfFipadu, kdy stabilita stény vykopu je zabezpeéena
zpusobem stanovenym v projektové dokumentaci.

- Kde bude mozné, bude upfednostnéna stavebni jama se svahovanymi sténami. Jednotlivé objekty a
konkrétni zplsob zakladani bude upfesnén v dal$im stupni.

- Stény vykopu pro IC jsou stabilizovany pomoci pFilozného pazeni.

- Konkrétni postupy/opatfeni budou projednany s koordinatorem uréenym zadavatelem stavby pro fazi
realizaci stavby.

- Pro stavbu je tfeba vypracovat plan havarijnich opatfeni pro pfipad havarijniho uniku latek Skodlivych
vodam podle zakona o vodach, s jehoz obsahem budou seznameni vSichni pracovnici stavby.

-V pfipadé havarie bude nezbytné postupovat podle pokynu zpracovanych v havarijnim planu (zafizeni
stavenisté musi byt vybaveno dostateénym mnozstvim sanacnich prostfedkl pro pfipadnou likvidaci
Unikd ropnych latek, v pfipadé uniku ropnych nebo jinych zavadnych latek bude kontaminovana zemina
neprodlené odstranéna a uloZena na lokalité uréené k témto uceliim).

- Povrchova voda ze stavenisté a zafizeni stavenisté, bude odvadéna po terénu do stavajicich funkénich
vpusti. PFi stavbé musi byt zabranéno natoku destovych povrchovych vod do vykopu.

- Z divodu vysoké hladiny podzemni vody je navieno pouziti Stétovnic jako clony a sou¢asné Cerpani
podzemni vody do arealové kanalizace.

g) Opatreni vztahujici se k umisténi a FesSeni zafizeni stavenisté, véetné situac¢niho
vykresu SirSich vztahu stavenisté, reseni svislé a vodorovné dopravy osob
a materialu

- Stavenisté bude usporadano tak, aby byl zabezpe&en pfistup ke vS8em nemovitostem pro vozy
hasi¢ské a zdravotnické zachranné sluzby a musi byt zaji$tén odvoz odpadu.

- Uspofadani a vybaveni staveni$§té musi splfiovat pozadavky bezpecnostniho predpisu ¢. 309/2006
sb.§3

-V ramci pfipravy stavby je tfeba ujasnit pfedpoklady o budoucim nakladani s pfebyteCnymi vytéZzenymi
zeminami (konkretizovat rozsah a druh kontaminace zemin, projednat a smluvné FeSit budouci odbyt
vytéZenych zemin, zpracovat projekt organizace vystavby, zahrnujici optimalizaci feSeni dopravy
vytéZenych zemin do mist jejich nasledného vyuZiti.

- S pfipadnymi odpady vzniklymi v ramci provozu stavby, kterych bude naprosto minimalni mnoZstvi,
nakladano dosavadnim zplsobem.
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h) Postupy pro zemni prdace reSici zajiSténi provadéni vykopl, zejména riziko
zasypani osob, s ohledem na druhy pazeni, Sifku vykopu, sklony svahu, technologii
ukladani siti do vykopu, zabezpeceni okolnich staveb, sniZovani a odvadéni
povrchové a podzemni vody

PFi vystavbé bude pfiméfené postupovano dle prilohy €. 3 k NV 591/2006 Sb.:

- Pfed zahajenim zemnich praci musi byt na terénu vyznaceny polohové, popfipadé téz vyskové, trasy
technické infrastruktury, zejména podzemnich vedeni technického vybaveni, podle zvlatniho pravniho
predpisu a jinych podzemnich pfekazek.

- S druhy vedeni technického vybaveni, jejich trasami popfipadé hloubkou ulozeni v obvodu stavenisté,
s jejich ochrannymi pasmy a podminkami provadéni zemnich praci v téchto pasmech musi byt pred
zahajenim praci prokazatelné seznameny obsluhy stroju a ostatni fyzické osoby, které budou zemni
prace provadét. — zodpovida stavbyvedouci.

- Svislé boéni stény ruéné kopanych vykopl musi byt zajistény pazenim pfi hloubce vykopu vétsi nez
1,3 m v zastavéném Uzemi a 1,5 m v nezastavéném Uzemi.

- Pfed zahajenim zemnich praci musi byt zabezpeceny okolni stavby ohrozené vykopem.

- PFi provadéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrzovat v ohrozeném prostoru, zejména
pfi soubézném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci, pfi ruénim zacistovani vykopu nebo
pfi pfepravé materidlu do vykopu a z vykopu. Neni-li v privodni dokumentaci stroje stanoveno jinak,
je prostor ohrozeny Cinnosti stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym
o2m.

- Nema-li obsluha stroje pfi soubézném strojnim a ru¢nim provadéni vykopovych praci na jednom
pracovnim zabéru dostateCny vyhled na vSechna mista ohroZzeného prostoru, nepokracuje v praci
se strojem.

- Vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukci nebo nesoudrzné materialy ve sténach vykopa, které by
mohly svym tlakem uvolnit zeminu, musi byt neprodlené zajistény proti uvolnéni nebo odstranény.
Nahromadéna zemina, spadly material a nezadouci pfekazky musi byt z vykopu odstrafiovany bez
zbyte€ného odkladu.

- Pfi zjisténi nebezpelnych pfedmétl, munice nebo vybusniny musi byt prace ve vykopu pferusena
az do doby odstranéni nebo zajisténi téchto pfedmétu.

- Na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén
dohled, nesmi byt vykopové prace od
hloubky 1,3 m provadény osamocené. Do
strojem vyhloubenych nezapazenych vykopl
se nesmi vstupovat, pokud jejich stény
nejsou zajistény proti sesuti ochrannym
ramem, bezpecCnostni kleci, rozpérnou
konstrukci nebo jinou technickou konstrukci.
Strojné hloubeném vykopy a jamy se
svislymi nezajisténymi sténami, do kterych
nebudou v souladu s technologickym
postupem vstupovat fyzické osoby, Ize
ponechat nezapazené po dobu stanovenou
technologickym postupem.

.min. 0,80 m_
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i) Zpusob zajiSténi bezbariérového Feseni na verejnych pozemnich komunikacich a
verejnych plochach, zejména s ohledem na zpusob zajisténi proti padu do vykopu
osob se zrakovym postizenim

-V arealu COV se neuvazuje s pohybem osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

- Jednotliva pracovisté na stavenisti budou ohrani¢ena plotem vysky 1,8 mv souladu s NV 591/2006 Sb.
(plotové dilce musi byt pévné spojené). Na ploté budou umistény tabulky ,zakaz vstupu na stavenisté®,
~nepovolanym vstup zakazan®.

j) Postupy pro betonarské prace reSici zpusob dopravy betonové smési, zajisténi
vSech fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti proti padu do smési, pohyb
po vyztuZi, pfistup k mistim betonazZe, predpokladané provedeni bednéni

Pri provadéni praci bude postupovano v souladu s pfilohou €. 3, NV 591/2006 Sbh., zejména:

Al Pozadavky na bednéni

1. Bednéni musi byt tésné, unosné a prostorové tuhé. Bednéni musi byt v kazdém stadiu montaze i
demontaze zaijisténo proti padu jeho prvku a ¢asti. PFi jeho montazi, demontazi a pouzivani se postupuje
v souladu s privodni dokumentaci vyrobce a s ohledem na bezpeény pFistup a zajisténi proti padu
fyzickych osob. Podpérné konstrukce bednéni, jako jsou stojky a ramové podpéry, musi mit dostate€nou
unosnost a byt Uhlopfi¢né ztuzeny v podélné, pficné i vodorovné roviné.

2. Podpérné konstrukce musi byt navrzeny a montovany tak, aby je bylo mozno pfi odbedriovani
postupné odstrafiovat a uvolfiovat bez nebezpedi.

3. Pfed zahajenim betonafskych praci musi byt bednéni jako celek a jeho ¢asti, zejména podpéry,
fadné prohlédnuty a zjisténé zavady odstranény. O pfedani a prevzeti hotové konstrukce bednéni a jeji
kontrole provede fyzicka osoba povéfena zhotovitelem k Fizeni betonarskych praci pisemny zaznam.

i ‘\u
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Pouziti osobniho zajisténi proti padu
pFi montazi stropniho bednéni
(systém ALSIPERCHA)

S
===i:

Stropni nosnikové bednéni se zabradlim

B/ Preprava a ukladani betonové smési

1. P¥i pfeCerpavani betonové smési do pfepravnikd nebo zasobnikl a pfi jejim ukladani do konstrukce
je nutno pracovat z bezpecnych pracovnich podlah, popfipadé plosin, aby byla zajiSt€na ochrana
fyzickych osob zejména proti padu z vySky nebo do hloubky, proti zavaleni a zaliti betonovou smési.
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Nelze-li takova mista zfidit, zajisti zhotovitel ochranu fyzickych osob jinymi prostfedky stanovenymi v
technologickém postupu, jako jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu nebo ochranny kos.
2. Pro pfistup a pro rucni pfepravu betonové smési musi byt
vybudovany bezpelné pfistupové komunikace, napfiklad
pracovni nebo pfistupova leSeni, popfipadé podlahy tak, aby
byla vylouc¢ena chize fyzickych osob bezprostfedné po
ulozené vyztuzi.

3. Zhotovitel zajisti provadéni kontroly stavu podpérné
konstrukce bednéni v pribéhu betonaze. Zjisténé zavady
musi byt bezodkladné odstrariovany.

4. Dopravuje-li se betonova smés do mista ukladani
Cerpadlem, zhotovitel stanovi a zajisti zplisob dorozumivani
mezi fyzickou osobou provadeéjici ukladani a obsluhou
Cerpadla.

C/ Odbediovani

1. Odbednovani nosnych prvkl konstrukci nebo jejich ¢asti, u nichz pfi pfedéasném odbednéni hrozi
nebezpecdi zficeni nebo poskozeni konstrukce, smi byt zahajeno jen na pokyn fyzické osoby uréené
zhotovitelem.

2. Hrozi-li pfi odbedriovani konstrukci nebezpedi padu

z vy$ky nebo do hloubky, dodrzuje zhotovitel bliz§i pozadavky zvlastniho pravniho predpisu. Zebfik Ize
pfi odbednovacich pracich pouzivat pouze do vySky 3 m odbedriované konstrukce nad pracovni
podlahou a za pfedpokladu, Ze se neuvolfuji ani neodstranuji nosné ¢asti bednéni a stabilita zebfiku
neni zavisla

na demontovanych ¢astech bednéni a podpér.

3. Ohrozeny prostor odbednovacich praci je nutno zajistit proti vstupu nepovolanych fyzickych osob.

4. Soucasti bednéni se bezprostfedné po odbednéni ukladaji na uréena mista tak, aby nebyly zdrojem
nebezpedi urazu a nepfetéZovaly konstrukci.

Pfi ruéni pfipravé malty (z pripravenych smési) bude postupovano v souladu s pfil. 2 a 3, NV
591/2006 Sb., zejména:

- Pfed uvedenim do provozu musi byt michacka fadné ustavena a zajiSté€na v horizontalni poloze.

- Michacka smi byt plnéna pouze pfi rotujicim bubnu.

- PFi ruénim vhazovani slozek smési do michacky lopatou je zakazano zasahovat do rotujiciho bubnu.
- Buben michacky neni dovoleno Cistit za chodu nafadim nebo pfedméty drzenymi v ruce. Konce
ruéniho nafadi nesmi byt vkladany do rotujiciho bubnu.

- Obsluha nevstupuje do prostoru ohroZzeného pohybem nasypného koSe. Pfi opravach, udrzbé a €isténi
michacek vybavenych nasypnym koSem je dovoleno vstoupit pod ko$ jen tehdy, je-li ko§ bezpeéné
mechanicky zajistén v horni poloze Fetézem, hakem, vzpérou nebo jinym ochrannym prostfedkem.

- Vstupovat na konstrukci michacky se smi jen tehdy, je-li stroj odpojen od pfivodu elektrické energie.
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k) Postupy pro zednické prace fesici zakladni technologie zdéni zevnitf objektu,
zejména ochranné zabradli zvenku, z obvodového leseni, zajistovani otvoru ve
svislém zdivu, dopravu materialu pro zdéni, zajisténi pod mistem prace ve vysce a
v jeho okoli

Docasné stavebni konstrukce pro zednické prace Ize pouzit jen v provedeni, které odpovida privodni
dokumentaci a navoddm na montaz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na montaz, véetné potfebnych
doplfujicich nakrest a dokumentd, musi byt k dispozici zaméstnancum, ktefi konstrukci montuiji,
pouzivaji a demontuiji.

Pokud pro doCasnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebna dokumentace, musi byt odborné

zpusobilou osobou proveden individualni vypocet pevnosti a stability.

Docasné stavebni konstrukce Ize povazovat za bezpecné tehdy, pokud:

- jsou zaloZeny na dostate€né unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz unosnost je staticky
prokazana,

- nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladové plose, nebo jinym
zpusobem s odpovidajici Ucinnosti, ktery zajistuje stabilitu leSeni; pojizdna leSeni jsou zajisténa
vhodnymi zafizenimi proti nahodnému pohybu b&hem prace,

- jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i celkovému
vyboc&eni, posunuti nebo preklopeni,

- jsou dostateéné pevné a odolné vici vnéjsim silam a nepfiznivym vlivim; jsou schopné prenést
predpokladané zatizeni a jejich funkce je prokazana statickym vypoc&tem nebo jinym dokumentem,

- rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci,

- podlahy umoznuji bezpe€ny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze

- podlahy jsou osazeny takovym zplsobem, aby se jejich soucasti pfi béZném pouziti neposouvaly,
v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou proti padu nejsou nebezpecné
mezery, pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohyblm,

- pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpe¢nych komunikacich (Zebfiky, schody, rampy nebo
vytahy).

Konstrukce nad 1,5 m musi byt montovany odborné zpUsobilou osobou a nasledné pfedany zapisem.

LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem pfestavovat jen v souladu s navodem na

montaz a demontaz obsazenym v privodni dokumentaci a pod vedenim osoby, ktera je k tomu odborné

zpusobila. Provadét uvedené ¢innosti mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli vySkoleni a jejich znalosti a
dovednosti byly ovéfeny.

Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti, zejména pokud jde o:

- pochopeni navodu na montaz, demontaz nebo prestavbu pouzitého leSeni,

- bezpelnost prace béhem montaze, demontaze nebo pfestavby pfisluSného leseni,

- opatfeni k ochrané pred rizikem padu osob nebo pfedméti,

- opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé ovlivnit bezpecnost
pouzitého leseni,

- pfipustna zatizeni,

- dalSi rizika, ktera mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo prestavbou

Obsah a Cetnost Skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zplsob ovéfovani znalosti a
dovednosti U¢astnikd Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni stanovi zaméstnavatel.

Zebfiky nelze pouzivat jako podpé&rny nebo nosny prvek podlah leSeni s vyjimkou Zebfikd, které jsou k
tomuto ucelu vyrobcem ur&eny.

Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé&, kdy neni mozné bezpelné predpokladat misto dopadu,

jakoz ani pfedméty a materidl, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.
Shazovat pfedméty a material na nize polozena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, ze
- misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu,
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stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku
shozeného pfedmétu nebo materialu,
- material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozZeni,
- je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlu€nosti, popfipadé vzniku jinych
nezadoucich G¢inkd.
Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpelné predpokladat misto dopadu,
jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

|) Postupy pro montazni prace fesici bezpec¢nostni opatfeni pfi jednotlivych
montaznich operacich a s tim spojenych opatrfenich pro zajisténi pomocnych
stavebnich konstrukci, pristupy na misto montaze, zptisob zajisStovani otvort
vzniklych s postupem montazZe, doprava stavebnich dil( a jejich upevriovani a
stabilizace

PFi dopravé, manipulaci a montazi tézkych konstrukénich prvkil je tfeba dbat vSech bezpecénostnich
opatfeni vyplyvajicich ze zékona a pfislusnych pfedpisd, zejména prace se zavéSenym bfemenem CSN
ISO 12.480-1. P¥i provadéni praci, bude postupovano pfiméfené dle odst. XI., pfilohy ¢.3 k NV 591/2006
Sb., zejména:

Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouzivaji montazni a bezpeénostni pomucky a pFipravky
stanovené v technologickém postupu. Zdvihani a pfemistovani zavésenych bfemen nebo premistovani
pomoci pojizdnych zafizeni se provadi v souladu s bliz§imi pozadavky zvlastniho pravniho pfedpisu. Je
zakézano pojizdét se zavéSenym vyrobkem.
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Zajisténi otvori proti padu zabradlim a poklopem

PFi osazovani betonovych prvkul je nutné postupovat pfiméfené dle pfilohy €. 2 a 3 NV 591/2006 Sb. a
zejména v souladu s technologickym postupem zvoleného vyrobce.

- Manipulace pomoci zavitovych pouzder se provadi pomoci lanovych zavésu se zavitem na jefabovych
hacich v souladu s CSN EN 13414-1 - Vazaci prostfedky z ocelovych draténych lan Bezpeénost - Cast
1: Véazaci prostfedky pro v8eobecné zdvihaci prace. Lanové zavésy jsou dodavany vyrobcem dle
pozadavku odbératele. Pfi manipulaci se musi pouzivat lana o délce min. 2m a maximalni uhel lana od
osy kotvy je 30°. ZaSroubovani lanového zavésu do pouzdra musi byt provedeno az na doraz. Jakékoliv
Upravy lanovych zavésu zvlasté svarovani je nepfipustné! Pouzivani posSkozeného zavésu je zakazano!
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- Je nepfipustné dilce vstupnich a reviznich $achet zavéSovat, zvedat a manipulovat za lanovy uvaz
protazeny jednotlivym prvkem nebo stupadlem, ¢i vtokovymi otvory.
- Je zakazano pojizdét se zavéSenym vyrobkem.

Montazni prace budou provadény dle odsouhlaseného Technologického postupu zhotovitele.
Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovist¢ umoznovalo bezpeéné provadéni
montaznich praci bez ohrozeni fyzickych osob. Budou probihat montaze nové technologie.
Montazni prace smi byt zahajeny pouze po nalezitém prevzeti montazniho pracovisté fyzickou osobou
uréenou k fizeni montaznich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O pfedani montazniho pracovisté
se vyhotovi pisemny zaznam. Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovi$té umoznovalo
bezpecné provadéni montaznich praci bez ohrozZeni fyzickych osob a konstrukci.
Potfebné dolasné stavebni konstrukce pro montazni, demontézni prace lze pouZit jen v provedeni,
které odpovida privodni dokumentaci a navodim na montaz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na
montaz, véetné potfebnych dopliujicich nakresl a dokumentl, musi byt k dispozici zaméstnancim,
ktefi konstrukci montuji, pouzivaji a demontuiji.
vSemi predpisy bezpecnosti prace, zvlasté pak NV €.362/2005 Sb. v platném znéni
Pro praci ve vyskach musi byt zaméstnanci proskoleni odborné zplisobilou osobou a musi byt zdravotné
zpusobili. Jedna o prace ve vyskach kdy zhotovitel zajisti opatfeni na pracovistich pokud pracovisté lezi
ve vySce nad 1,5 m nad okolni urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.
Konstrukce nad 1,5 m musi byt montovany odborné zpUsobilou osobou. Pohyblivé konstrukce jsou
zabezpeceny proti samovolnym pohybim.
DocCasné stavebni konstrukce Ize pouzit jen v provedeni, které odpovida privodni dokumentaci a
navodim na montaz a pouzivani téchto konstrukci.
Fyzické osoby provadeéjici montaz pfi ni pouzivaji montazni a bezpecnostni pomulcky a pfipravky
stanovené v technologickém postupu. Je zakazano zdvihat nebo pfemistovat bfemena zasypana,
upevnéna, pfimrzla, pfilnuta nebo jinym zpusobem znemoziujici stanoveni sily potfebné k jejich
zdvihnuti, pokud neni zajisténo, Ze nebude pfekro€ena nosnost pouzitého zafizeni.
Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpetné vzdalenosti. Teprve po
ustaleni dilce nad mistem montaZe mohou z bezpe&né ploSiny nebo podlahy provadét jeho osazeni a
zajisténi proti vychyleni. Dilec se odvésSuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po tomto zajisténi.
Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti pfeklopeni Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami,
zaklinovanim v zakladové patce nebo jinym vhodnym zpuUsobem. ZplUsob uvolfiovani vazacich
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prostfedkl z osazovanych dilcu, zejména svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby
bezpecnost osob nebyla podminéna stabilitou osazovanych dilct a aby stabilita dilcd nebyla touto
Cinnosti ohrozZena. Nasledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpecné
uloZzen a upevnén podle technologického postupu. Montazni pfipravky pro do¢asné zajisténi dilct smi
byt odstrafiovany az po upevnéni dilci a prostorovém ztuzeni konstrukce stanoveném v projektové
dokumentaci. Ocelové konstrukce musi byt po dobu jejich montaze trvale uzemnény.

m) Postupy pro bouraci a rekonstrukcéni prace reSici zakladni technologie bourani,
zejména rucni, strojni, kombinované, a za vyuZiti vybusnin, zajiSténi pracovist s
bouracimi pracemi, podchyceni bouranych konstrukci, odvoz sutin, zajisténi vSech
fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti ve vySce, zabezpeceni inZzenyrskych siti,
jejich nahradni vedeni, zabezpeceni okolnich objekti( a prostor

- Pfi bourani bude postupovano pfiméfené dle odst. XIl., pfilohy €. 3 k NV 591/2006 Sb. a odst. I.,
prilohy €. 2 k NV 591/2006 Sb.:

- Pfi provadéni bouracich praci se nikdo nesmi zdrzovat v ohrozeném prostoru, zejména pfi soubézném
strojnim a ru€¢nim provadéni bouracich praci, pfi ruénim zagistovani vykopu nebo pfi pfepravé materialu
do vykopu a z vykopu. Neni-li v privodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohrozeny
¢innosti stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym o 2 m.

- Nejvétsi ¢ast bouracich praci budou pozustatky zakladd po pfedchozich stavebnich objektech.

- Pfed vlastnim provedenim praci bude pfedlozen zhotovitelem koordinatorovi BOZP ve fazi realizace
konkrétni technologicky postup.

OhroZeny prostor musi byt v zastavéném vizemi vymezen oplocenim o vysce nejméné 1,8 m, pokud
tomu pouZita technologie bourdni nebrani. Neni-li mozno prostor oplotit, musi byt zajistén jinym
vhodnym zpiisobem, nap¥. streZenim nebo vyloucenim provozu.

n) Reseni montdze stropli, véetné pomocnych konstrukci, opatieni zajisténi
bezpecéné a zdravi neohrozZujici prace ve vysSce po obvodu a v misté montaze,
doprava materialu, zajisténi pod praci ve vysce

PFi sestupu do vykopu a vystupu z vykopu musi byt pouzity Zebfiky.

Podminky pro pouzivani zebfik(l (podrobnéji jsou uvedeny v ¢l. lIl., pFilohy k NV 362/2005 Sb.:

prostfedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni

Sweco Hydroprojekt a.s. 21 (48)

CiSLO ZAKAZKY: 12 2127 01 01 VERZE: 0
ARCHIVNI CiSLO: 006167/22/1 REVIZE: 2




UJ
SWECO ﬁ

Kalové hospodafstvi COV Brno - Modfice B.13 Navrh planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Dokumentace pro stavebni povoleni

podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti takovych prostfedkd neumoznuji. Na zebfiku mohou byt
provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pfi pouziti ruéniho naradi. Prace, pfi nichz se
pouziva nebezpeénych nastroji nebo nafadi jako napfiklad pfenosnych Fetézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi, se na Zebfiku nesméji vykonavat. Pfi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi
byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného
uchopeni a spolehlivou oporu.

- Po Zebfiku mohou byt vynaSena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg. Po Zebfiku nesmi
vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice neZ jedna osoba. Zebfiky pouzivané pro
vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m,
pficemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢&asti konstrukce, za kterou se
vystupujici (sestupujici) zaméstnanec mlze spolehlivé pfidrzet. Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5
: 1, za pri¢lemi musi byt volny prostor alespofi 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt
zachovan volny prostor alespon 0,6 m.

- U prenosnych Zebfik(i musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocénic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravk( nebo jinych opatfeni s odpovidajici u¢innosti. Skladaci
a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému pohybu.
Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu.

- Na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpeéné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou
se u zebfiku opérného povaZzuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebfiku nejméné 0,5
m od jeho horniho konce.

- Pfi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky.

0) Postupy pro praci ve vyskach resici zpusob zajisténi proti padu na volném okraji,
proti sklouznuti, proti propadnuti stfesni konstrukci, dopravu materialu, konkrétni
zplisob zajisténi praci ve vysce; pfi navrhovani osobniho zajisténi osob urcit
systém zachyceni proti padu, véetné urcéeni zpusobu kotveni pro zajisténi osob proti
padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky, pokud nebylo mozné
prednostné uzit prostredki kolektivni ochrany pred prostredky osobni ochrany

P¥i provadéni praci ve vysce je nutné dbat opatieni podrobné uvedenych v NV 362/2005 Sb.:

- PFi provadéni praci ve vysSce nad 1,5 m musi byt pracovnici zajisténi OOPP pro zachyceni padu s vyuzitim
vhodnych kotevnich mist, které budou uréeny povéfenym pracovnikem zhotovitele.

- Bezpeénostni postroj bude s pouzitim zachycovaciho postroje bez tlumiciho systému, maximalni délka padu
150 cm.

- Prostory, pod kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo pfedmétq,
je nutné vzdy bezpecné zajistit mobilnim oplocenim ve vzdalenosti 2,5 m od paty bytového domu. Nad
vchodem do bytového domu bude ochranna stfiska.

Pii dopravé matrialu na strechu bude postupovano dle ¢l. Xl, pril. 3, NV 591/2006 Sb.:

- Zhotovitel pro tuto €innost zajisti jefab s dostate€nou nosnosti a vyloZzenim ramene jefabu.

- PFi dopravé materiadlu na stfechu budou jednotlivé prvky zavéSeny na vazaci prostfedek o dostatecné
nosnosti a budou dopraveny na misto uréeni mobilnim jefabem.
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- Pracovnici, ktefi se budou podilet na montazi, budou pfi praci ve vySce na nezajisténé konstrukci zajisténi
ochrannym postrojem se zachycovaéem padu. Misto zaji$téni pracovnika bude uréeno odborné zpusobilym
zaméstnancem povéfenym zaméstnavatelem.

- Béhem zdvihani a pfemistovani bfemene se fyzické osoby zdrzuji v bezpecné vzdalenosti. Teprve po
ustaleni bfemene v misté vyloZeni mohou z bezpe¢né pracovni ploSiny nebo podlahy provadét jeho odvéseni.
Bfemeno se odvéSuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po jeho zajisténi. Vstupovat pod zavéSené
bfemeno je zakazano.

- Pted zahajenim prace s bremeny pomoci zdvihacich zafizeni — jefab(i, musi byt dle CSN ISO 12480-1
zpracovan systém bezpecné prace, s kterym musi byt dot€éené subjekty prokazatelné seznameni.

- Prostor kolem mobilniho jefabu bude zajistény mobilnim zabradlim nebo uréeny zaméstnanec bude
vykonavat dozor po celou dobu ohroZeni.

- S bfemeny se nesmi manipulovat nad komunikacemi nebo vefejné pfistupnymi misty (nutno vyloucit provoz
a zabranit vstupu osob).

- V pracovnim prostoru mobilniho jefabu musi byt dodrzovan zdkaz vstupu nepovolanym osobam a vjezdu
dopravnim prostfedkim.

Podminky pro pouzivani do€asné stavebni konstrukce (podrobnéji jsou uvedeny v €l. VII., pfilohy k
NV 362/2005 Sb.):
- Stavebni konstrukce Ize pouzit jen v provedeni, které odpovida priivodni dokumentaci a navodim na montaz

a pouzivani téchto konstrukci.

- V zavislosti na slozitosti zvolené do¢asné stavebni konstrukce navrhne odborné zpusobila osoba (leSenar)
konkrétni postup montaze, pouzivani a demontaze.

- Doc¢asné stavebni konstrukce Ize uzivat pouze po jejich nalezitém predani odborné zplsobilou osobou
odpovédnou za jejich montaz a pfevzeti do uzivani osobou odpovédnou za jejich uzivani

- Nelze pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah leSeni s vyjimkou Zebfik(, které jsou k tomuto ucelu
vyrobcem uréeny.

- Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni Ize pouzit i dfevéné sbijené Zebfiky o nejvétsi délce 3,5 m s
pficlemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostateéné pevnosti dolozené vypocétem.

U pracovniho leSeni nesmi byt mezera mezi vnitinim nechranénym okrajem podlahy a licem objektu, ke
kterému leSeni pfiléha, vétsi nez 250 mm. P¥i Sifce mezery u okraje podlahy do 400 mm musi byt osazeno
zabradli (mze byt pouze jednotycové bez zarazky u podlahy).

p) Zajisténi dalSich pozadavkid na bezpecénost prace, zejména dopravu materialu,
jeho skladovani na pracovisti, zajiSténi pracovisté z hlediska poZadavku pfFi praci
ve vysce, opatreni vztahujici se k pomocnym stavebnim konstrukcim pouZzitym pro
jednotlivé prace, pouziti stroju

- Pracovnici budou vybaveni ochrannymi pfilbami.

- VSichni pracovnici budou mit reflexni vesty (vyjma praci, kde vesta by mohla zpUsobit nezadouci riziko
— napt. svafovani).

- VSichni pracovnici budou mit pracovni obuv.

- Veskery material bude pfesouvan pomoci mechanizace.

- Pfed pouzitim stroje zhotovitel seznami obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi podminkami
majicimi vliv na bezpecnost prace, jimiz jsou zejména Unosnost pldy, prejezdd, sklony pojezdové
roviny, uloZeni podzemnich vedeni technického vybaveni, popfipadé jinych podzemnich pirekazek,
umisténi nadzemnich vedeni a prekazek.

- viz pism. |I* planu
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gq) Postupy reSici jednotlivé prace a ¢innosti a stanovici opatreni pro prolinani a
soubéh jednotlivych praci, zejména vyuZiti vice jefabt na jednom stavenisti a prace
za soucasného provozu verejnych dopravnich prostredku

Zde bude postupovano v souladu s pril. 2 a 3, NV 591/2006 Sb.,

- PFi provozu stroje obsluha zaijistuje stabilitu stroje v pribéhu vSech pracovnich &innosti stroje. Je-li
stroj vybaven stabilizatory, tahly nebo zavésy, jsou v pracovni poloze nastaveny v souladu s navodem
k pouzivani a zajistény proti zaboreni, posunuti nebo uvolnéni.

- Pokud je u stroje pfedepsano zvlastni vystrazné signalizaCni zafizeni, je signalizovano uvedeni stroje
do chodu zvukovym, pfipadné svételnym vystraznym signalem. Po vystrazném signdlu uvadi obsluha
stroj do chodu az tehdy, kdyz vSechny ohrozené fyzické osoby opustily ohroZzeny prostor; neni-li v
pravodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohrozeny €innosti stroje vymezen maximalnim
dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym o 2 m. Na nepfehlednych pracovistich smi byt stroj
uveden do provozu az po uplynuti doby postadujici k opusténi ohrozeného prostoru viemi fyzickymi
osobami.

- PFi pouziti vice stroji na jednom pracovisti je mezi nimi zachovana takova vzdalenost, aby nedoslo ke
vzajemnému ohrozeni provozu stroju. Pfi jizdé ze svahu a pfi praci na svahu obsluha stroje pouziva
bezpe€nou techniku jizdy tak, aby nedo$lo k nebezpelnému posunuti t8zisté stroje a ztraté jeho
stability. Pfi pouziti pfidavného zdvihaciho zafizeni dodaného ke stroji vyrobcem plati vedle podminek
stanovenych vyrobcem pfimérené i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani zafizeni pro zdvihani a
prfemistovani zavéSenych bfemen. Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéSeni dilce podle
pravodni dokumentace vyrobce.

r) Zajisténi organizace a casové posloupnosti nebo souslednosti praci
vykonavanych pri realizaci stavby s provadénim tunelarskych a podzemni praci, pro
které jsou pozZadavky na bezpecnostni opatrfeni stanoveny zvlastnim pravnim
predpisem

- Netyka se.
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s) Zajisténi bezpecnostnich opatreni ve spojeni s praci ve vysce a nad volnou
hloubkou, pfi provadéni dokoncovacich praci a praci pomocné stavebni vyroby,
zejména pri montazi antén a hromosvodu, osazovani oken, montazi zabradli,
vodorovné izolace balkénu, teras a stfech, pfi montazi vytahu, vzduchotechniky,
klimatizaci, pfi provadéni natéri konstrukci a fasad a pfi dokoncovacich pracich
kolem objektu, napf. chodniky, osvétleni, a pfi provadéni udrzovacich praci

Prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti

1. Zhotovitel zajiStuje ochranu proti padu do vody podle zvlastniho pravniho predpisu (NV 362/2005
Sbh.)

2. Nelze-li vyjimeéné ochranu proti padu do vody podle bodu 1. spolehlivé zaijistit prostfedky kolektivni
ochrany, musi byt fyzické osoby, které jsou vystaveny nebezpeci padu do vody, vybaveny vhodnym
osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem uréenym pro ochranu pfed utonutim;

s ohledem na mistni podminky, zejména hloubku vody, rychlost proudu a vysku nad hladinou, musi
tento osobni ochranny pracovni prostfedek umoznit zachyceni, popfipadé vyzdvizeni jeho uZivatele z
vody.

3. Bé&hem provadéni praci za podminek podle
pfedcvhoziho bodu musi ’byt na’l pracoylétjl zajlété’ny sklon stfechy

prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pfi utonuti a nad 25°

zajidténa trvala pfitomnost fyzické osoby, ktera je v | A
poskytovani této pomoci prokazatelné vyskolena. i

4. Dle vysky objektu se uci velikost ohrozeného P i Y
prostoru (Sifka od volného okraje pracovisté) ’/1/ 1
a) 1,5 m pfi praci ve vysce od 3mdo 10 m 5
b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m | ! A 5
£
o

20m-30m

c) 2,5 m pii praci ve vy$ce nad 20 m do 30 m ! ~
d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m !
Pokud se prace provadi na stifeSe se sklonem na
25° dochazi k roz8ifeni ohrozeného prostoru 0 0,5m

Im-~10m

2m
25m

R 0

t) Postupy pro specificka opatreni vyplyvajici z podminek provadéni stavebnich a
dalSich praci a ¢innosti v objektech za jejich provozu, véetné ¢asového
harmonogramu téchto praci a ¢innosti

- Harmonogram stavby, zpracovany zhotovitelem a odsouhlaseny investorem, bude soucasti Smlouvy

o dilo. Prace budou probihat v terminech a za podminek dohodnutych mezi zhotovitelem a
provozovatelem pfed zahajenim stavby — vCetné pfistupl do jednotlivych objektl, podminek odstavek
apod.

3Y

u) Postupy pro opatreni vyplyvajici ze specifickych poZadavku na stavbu, napriklad
Z konzultaci s organy inspekce prace, stavebnimi urady, organy ochrany verejného
zdravi a dalSimi organy podle zviastnich pravnich predpist

- Je feSeno v projektové dokumentaci.
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v) Postupy pro opatreni vyplyvajici ze specifickych poZadavku na prdace a ¢innosti
spojené zejména s pouZivanim toxickych chemickych latek, chemickych latek
klasifikovanych jako toxické kategorie 3 nebo toxické pro specifické cilové organy
po jednorazové nebo opakované expozici kategorie 1 podle pfimo pouZitelného
predpisu Evropské unie upravujiciho klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési,
ionizujiciho zareni a vybusnin a s vyskytem azbestu

- Indikace ovzdusi je jedna z pracovnich €innosti, ktera je sou€asti témeér kazdého pracovniho postupu
provozni ¢innosti na stokové siti. Z odpadnich vod se mohou vylu¢ovat jedovaté plyny (napf. sirovodik),
plyny a pary latek, které se vzduchem tvofi vybusné smési (napf. benzin, benzol, oxid uhelnaty, metan).
Ovzdusi stoky mlze pfipadné obsahovat unikly svitiplyn ¢ nebezpecéné latky z nékterych pramyslovych
provozul. Ve stokach mohou pfi nespravné manipulaci s odpadnimi vodami vzniknout i prudké jedovaté
plyny (napf. kyanovodik). Je-li jejich pfitomnost zjiSténa, je nutné se pfedem postarat o jejich odstranéni
pfirozenym, nebo umélym vétranim stok, nebo jinym zplsobem. Indikace ovzdusi se u plnych
kanaliza¢nich poklopu provadi ihned po otevfeni poklopli nebo uzavérli (vstupnich $achet, horskych
vpusti, jimek atd.). Pracovnici pfed odvétranim nesmi stat pfimo nad vstupem do objektu. Odvétrani
musi probihat 20 — 30 minut.
U dérovanych poklopt nebo mfizi objektli se méfeni provadi jesté pred otevienim poklopl nebo mfize
v urovni otvortl, kde dochazi k samovolnému odvétrani.
Vlastni indikaci provadi mistr nebo pracovnik uréeny mistrem skupiny pfedepsanym zplsobem podle
druhu pouzitého pfistroje. Ve stokach a objektech se smi pracovat pouze tehdy, pokud bylo zjisténo, ze
prostfedi v podzemi je bezpec€né. Jsou-li o bezpecnosti prostfedi pochybnosti (zejména v mistech, kde
odpadni vody zUstavaiji del$i dobu bez pohybu) nesmi se v podzemi pracovat, ani tam vstupovat. Dale
se ve stokach nesmi pracovat, hrozi-li nebezpeci povodriové viny. Ve stokach a objektech je zakazano
koufit a pouzivat otevifeného ohng, rovnéz tak se nesmi s hofici cigaretou a otevienym ohném
pristupovat nad oteviené poklopy stok.
Pfed zahajenim planovanych praci ve stoce je nutno ovéfit, zda na stoku nejsou pfipojeny podniky
s nebezpecnymi odpadnimi vodami. Pokud by tomu tak bylo, pak je nutno tyto producenty odpadnich
vod uvédomit, Ze se bude ve stoce pracovat a pozadovat zvySenou kontrolu vypousténych odpadnich
vod, pfipadné odstaveni jejich vypousténi po dobu prace ve stoce. Po dobu praci ve stoce je tfeba podle
moznosti vyfadit stoku z provozu, nebo alespori omezit provoz.
PoZadavky na ochranu pfed jedovatymi a vybudnymi plyny a parami:
V kanalizagnich systémech jsou zaméstnanci ohroZovani zdravi Skodlivymi, vétSinou vybusnymi plyny
a vypary, pfedevsim v hlubokych Sachtach, kde mize vzniknout i nedostatek kysliku. Pfed vstupem do
Sachet a objektu se musi podzemni prostory vétrat cca 20-30 minut. PFi vstupu do stoky je tfeba ovzdusi
v Sachté pribézné zkouSet indikatory na nezavadnost plynu.
V pfipadé nutnosti pouziti svitidel se smi pouzivat pouze bezpec€nostnich svitidel pro prostory
nebezpecné vybuchem. PFenosna svitidla musi mit bezpecné napéti 12 V. Prace ve stokach smi byt
provadény pouze tehdy, je-li zaméstnanec, provadéjici praci napf. v Sachté, soustavné sledovan a
zajistovan daldim pracovnikem, ktery je na povrchu. Za bezpeéné zajisténi se povaZuje vybaveni
pracovnika bezpe€nostnim pasem se zavésem v tyle a bezpe&nostnim lanem. Ve stokové siti se mohou
vyskytovat zdravi 8kodlivé a vybusné plyny, a to zejména:
Chlor- otravny plyn pachnouci po ¢esneku. Zplsobuje ¢ervenani a slzeni o€i, pfi vy§Sich koncentracich
prekrveni plic, bezvédomi az smrt.
Bezpecnostni opatfeni: Prace v zamofeném prostredi se vyvarovat. V pfipadé nutnosti vstupu musi byt
pouzita ochranna maska s filtrem "V" Zluta.
Sirovodik- vznika rozkladem organickych latek, pachne po zkazenych vejcich.
Bezpecnostni opatfeni: Prace v zamofeném prostredi se vyvarovat. V pfipadé nutnosti vstupu musi byt
pouzita ochranna maska s filtrem oznac¢enym KD barvy Sedé a ihned uméle vétrat pracovisté.

Sweco Hydroprojekt a.s. 26 (48)

CiSLO ZAKAZKY: 12 2127 01 01 VERZE: 0
ARCHIVNI CiSLO: 006167/22/1 REVIZE: 2




UJ
SWECO ﬁ

Kalové hospodafstvi COV Brno - Modfice B.13 Navrh planu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Dokumentace pro stavebni povoleni

Metan- zemni - bahenni plyn bez barvy a zapachu. Se vzduchem tvofi tfaskavou smés jiz od 5 %
koncentrace. Ve vysoké koncentraci zplisobuje zaduseni.

Bezpec€nostni opatfeni: Pfed vstupem pracovisté dlouhodobé vétrat.

Oxid uhelnaty - otravny plyn, bez barvy a chuti. VaZze se na krevni barvivo. PFiznaky: bolest hlavy -
postizeni ustfedni nervové soustavy. Bezvédomi az smrt. Bezpecnostni opatfeni: Prace v zamofeném
prostfedi se vyvarovat. V pfipadé nutnosti vstupu pamatovat na vlastni bezpe¢nost.

V Brné dne 09/2022

Zpracoval: Ing. Martin Galeta, koordinator BOZP
¢. osvédc.: ROVS/1432/KO0/2019

llustrac¢ni obrazky byly pouzity z publikace Lexikon BOZP — stavebnictvi, autor Karel Novotny, vydavatelstvi
Roznovsky vzdélavaci servis, vydani 2016
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PRILOHA C. 1 — PREHLED PRAVNICH PREDPISU

1) Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci).

2) Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni.

3) Zakon ¢. 183/2006 Sb., zakon o Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve
znéni pozdéjSich predpisu.

4) Zakon ¢&. 251/2005 Sb., o inspekci prace, v platném znéni.

5) Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném znéni.

6) Zakon €. 350/ 2011 Sb. o chemickych latkach a chemickych smésich (chemicky zakon).

7) Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, v platném znéni.

8) Zakon ¢. 458/2000 Sb. o podminkach podnikani a o vykonu statni spravy v energetickych
odvétvich a o zméné nékterych zakonl (energeticky zakon).

9) Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni.

10) Zakon €. 274/2001 Sb. o Zakon o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu a 0 zméné
nékterych zakonu (zakon o vodovodech a kanalizacich)

11) Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych
zakon(, v platném znéni.

12) Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, v platném znéni.

13) Nafrizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi
praci.

14) Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., o bliz§ich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich.

15) Nafizeni vlady ¢. 589/2006 Sb., kterym se stanovi odchylna Uprava pracovni doby a doby
odpoc€inku zameéstnanct v doprave.

16) Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi u€inky hluku a vibraci.

17) Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o bliz§ich poZadavcich na bezpelnost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpe¢im padu z vySky nebo do hloubky.

18) Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobné&jsich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

19) Nafrizeni vlady €. 406/2004 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi
praci v prostfedi s nebezpecim vybuchu.

20) Nafrizeni vlady ¢. 375/2017 Sb., nafizeni vlady o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecénostnich

znacek a znaceni a zavedeni signal.
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21) Nafrizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
osobnich ochrannych prostfedkud, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedka.

22) Nafrizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., kterym se stanovi zpUsob evidence, hlaSeni a zasilani
zdznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organu a instituci, kterym se ohlasuje pracovni
Uraz a zasila zaznam o Urazu.

23) Nafizeni vlady ¢&. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz8i poZadavky na bezpelny provoz
a pouzivani strojli, technickych zafizeni, pfistroju a naradi.

24) Nafrizeni vlady ¢. 163/2002 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky a vybrané stavebni
vyrobky

25) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou
a kratkodobou expozici azbestu a postup pfi ur€eni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto
praci.

26) Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj €. 499/2006 Sb. v platném znéni, o dokumentaci
staveb.

27) Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatelt biologickych expoziénich testl, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testll a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli.

28) Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpe€nosti a
vykonu statniho pozarniho dozoru, v platném znéni.

29) Vyhlaska Ministerstva vnitra €. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni bezpecnosti
pfi svafovani a nahfivani Zivic v tavnych nadobach.

30) Vyhlaska €. 48/82 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajiSténi bezpe€nosti prace a
technickych zafizeni v platném znéni.

31) Vyhlaska Ceského Ufadu bezpeénosti prace &. 21/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazena plynova
zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, v platném znéni.

32) Vyhlaska Ceského ufadu bezpeénosti prace a Ceského barnského ufadu &. 19/1979 Sb., kterou
se uréuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpe€nosti
v platném znéni.

33) Vyhlaska Ceského Ufadu bezpedénosti prace a Ceského bariského ufadu &. 18/1979 Sb., kterou
se uréuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti
v platném znéni.

34) Vyhlaska Ceského Ufadu bezpeénosti prace a Ceského barského ufadu &. 85/1978 Sb.,

o kontrolach, revizich a zkouSkach plynovych zafizeni, v platném znéni.
35) Vyhlaska Ceského Ufadu bezpedénosti prace a Ceského barského uradu &. 50/1978 Sb.,

o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice v platném znéni.
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36) Vyhlaska ministerstva stavebnictvi €. 77/1965 Sb., o vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh
stavebnich stroja.

37) Vyhlaska €. 73/2010 Sb. o stanovené vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich
zafazeni do tfid a skupin a o blizSich podminkach jejich bezpe&nosti (vyhlaska o vyhrazenych

elektrickych technickych.
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PRILOHA C. 3 — ZAZNAM O SEZNAMENi ZHOTOVITELU S PLANEM BOZP

Nize podepsany vedouci pracovnik povéfeny nize uvedenou spole¢nosti (zhotovitelem) se zavazuje
svym podpisem, seznamit vS§echny pracovniky spole¢nosti s planem BOZP a jeho revizemi pro stavbu
,Kalové hospodaistvi COV Brno - ModFice“. Seznameni se vztahuje i na jiné osoby v pracovnépravnim
vztahu zhotovitele i jiné osoby. NiZze podepsani pracovnici svym podpisem stvrzuji za zhotovitele, ze
byli seznameni s Planem BOZP a Ze souhlasi s ustanovenimi z tohoto dokumentu pro né vyplivajicimi.

Datum Jméno pracovnika Zhotovitel/funkce Podpis
Sweco Hydroprojekt a.s. 31 (48)
CISLO ZAKAZKY: 12 2127 01 01 VERZE: 0

ARCHIVNI CiSLO: 006167/22/1 REVIZE: 2



UJ
SWECO ﬁ

Kalové hospodafstvi COV Brno - Modfice

B.13 Navrh planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Dokumentace pro stavebni povoleni

PRILOHA C. 4 — ZAZNAMY O AKTUALIZACI PLANU BOZP

. . Cislo Platnost
Datum Popis zmény = - =
zmény/Vydani zmény od
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PLAN BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI NA STAVENISTI
Priloha ¢. 5- Osvédi':enl' koordinatora BOZP

ROVS-RoZnovsky vzd&lavaci servis s.r.o., Manitky 163/7, ZabovFesky, 616 00 Brno
| Drzitel akreditace pro provadéni zkou3ek fyzickych osob z odbomé zpisobilosti k Einnosti koordinatora bezpetnosti
a ochrany zdravi pfi préci na staveni3ti podle ustanoveni § 20 odst. 1 zdkona & 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjdich
pfedpis a podle rozhodnuti Ministerstva préce a socidlnich vécf &.: 2009/18389-43 ze dne 4. 3. 2009 a rozhodnuti
o prodlouZenf akreditace &.: 2011/90947-42 ze dne 14. 12. 2011

) ~= ROVS

| ROZNOVSKY VZDELAVACI SERVIS

vydava

OSVEDCENI

o ziskdni odborné zpusobilosti k ¢innosti koordinitora bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi prici na stavenisti

&islo osvédéent: ROVS/1 432/KO 0/2011 9

Ing. Martin Galeta
5. 8. 1992, Znojmo

| Gsp&n& vykonal dne 5. 6. 2019 v Brn& zkousku z odborné zpisobilosti k &Ginnosti koordinétora

' bezpe¥nosti a ochrany zdravi pii préci na staveniiti pfed odbornou zkudebni komisi jmenovanou
drzitelem akreditace ROVS - RoZnovsky vzdélévaci servis s.r.o., Manitky 163/7, Zaboviesky,
616 00 Brno.

Toto osvédZenf je dokladem o Gsp&ném vykonéni zkousky z této odborné zpisobilosti podle

ustanoveni § 10 odst. 2 pism. ¢) zékona & 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal3i poZadavky

bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci v pracovn&prévnich vztazich a o zajisténi bezpenosti

a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnéprévni vztahy, ve znéni

A\ pozdéjich predpist (déle jen ,zskon”) a podle ustanoveni § 8 odst. 1 a odst. 2 nafizeni vlady

(V0L )V €592/2006 Sb., o podminkéch akreditace a provédéni zkousek z odborné zpusobilosti, ve znénf

\ \ | | ]| pozdéjsich predpisi. OsvédZeni o Usp&n& vykonané zkoudce ma podle ustanoveni § 10 odst. 3
VoLl | zékona platnost 5 let ode dne jejiho vykondni.

Zkouska z odborné zpusobilosti se skidda opakované kaZdych 5 let.
Platnost tohoto osv&dZeni je do: 5. 6. 2024

ROVS — Roznov sky vzdéldvaci servis s.r.0
Manicky 163/7
_ 616 00 BRNO - Zaboviesky (’
1CO: 26857359, DIC: ("/2683"/359

.................................................................................

R odborné zku3ebnf komise ROVS - Roznovsky vzd&lsvad servis s. . 0.
L] Jaromir Borecky Ing. Hana Martin4t Loudinové, jednatel
/] Bmo,5.6.2019
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Pfiloha €. 6 — Plan prvni pomoci (traumatologicky plan)
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B DULEZITA TELEFONNI CiSLA A INFORMACE

Tisnové linky

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Pohotovostni a havarijni sluzby

Poruchova sluzba elektro

Vodarny a kanalizace, a.s.

Dalsi dulezita telefonni Cisla

Nasténné lékarnicky

Umisténi Odpovédna osoba

Bunka stavbyvedoucich

Prostor pro poskytovani prvni pomoci

Sweco Hydroprojekt a.s. 35 (48)

CiSLO ZAKAZKY: 12 2127 01 01 VERZE: 0
ARCHIVNI CiSLO: 006167/22/1 REVIZE: 2




UJ
SWECO ﬁ

Kalové hospodafstvi COV Brno - Modfice B.13 Navrh planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Dokumentace pro stavebni povoleni

Cc uvoD

vvvvvv

je pomoc poranénym pfi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby skody na zdravi
i nasledky drazu byly co nejmensi.

Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci miZe pak nejenom omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni zivota. K tomuto ucelu slouZi tento
pldn, jehoZ ustanoveni nafizuje vSem zaméstnancim dodrzovat a plnit dale uvedené zasady.
Zaméstnavatel je povinen vybavit pracovisté potfebnym pocétem Iékarnicek a zabezpedit jejich
pravidelnou kontrolu spojenou s kontrolou pouzitelnosti Iék( a materialu a evidenci pfi vydeji.
Za obsah (doplfiovdni a vyménu proslych 1ékd) Iékarnicky v prostorach firmy odpovida
povéreny zaméstnanec. Lékarnicky budou umistény v kancelati a na stavbé. Lékarnicky musi
byt vybaveny s prihlédnutim k povaze provadéné cinnosti. Doporuceny obsah Iékarnicky je
uveden v priloze. Konkrétni obsah pro jednotliva pracovisté uréi zaméstnavatel, pfip. smluvni
|ékar organizace.

Lékarnicka musi byt umisténa na volné pfistupném, suchém a Cistém misté. Urceny
zaméstnanec je povinen nejméné 1x za pUll roku provést kontrolu vybaveni lékarnicky a
v pfipadé potreby ji doplnit chybéjicimi prostfedky.

Zaméstnavatel je ddle povinen zajistit a uréit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté
potfebny pocet zaméstnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani
zejména zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a
Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanc(l. Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci
se zafizenim poskytujicim pracovnélékarskou péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu
odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovisti.

Povinnosti zaméstnavatele:

= vybavit pracovisté potfebnym poctem Iékarnicek,

= urcit obsah lékarnicek pro jednotliva pracovisté, pfip. toto zajistit u smluvniho lékare,

= zabezpecit pravidelnou kontrolu lékdrni¢ek spojenou s kontrolou pouZitelnosti Iéku
a materialu a evidenci pfi vydeji,

= urcit pocet zaméstnancu, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci a zajistit jejich vySkoleni
smluvnim lékarem.

Povinnosti osoby odpovédné za Iékarnicku prvni pomoci:

* nejméné 1x za pUl roku provést kontrolu vybaveni lékarnicky,

= v pfipadé potreby doplnit chybéjici prostfedky, pfip. vyménit proslé léky,
vést evidenci o vydeji Iékd a zdravotnického materialu.
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D

A.

OBECNE ZASADY PRO POSKYTOVANIi PRVNi POMOCI

UMELE DYCHANI

Nejcastéjsi pri¢inou neprlichodnosti dychacich cest v bezvédomi je zapadly kofen jazyka.
Nejucinnéjsi je tzv. trojity manévr, po kterém se dychani ¢asto upravi samo.

Postup pfi trojitém manévru

Jednu ruku podloZte pod Siji postizeného, druhou polozte na jeho Celo a stlacujte hlavu
mirné dozadu. Tim se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni stény hltanu. Obvykle se
také spontanné otevrou Usta postizeného.

JestliZze nejsou Usta dostatecné oteviena, mizete pomoci rukou, ktera byla pavodné pod
Siji.

Pokud zaklon hlavy nestaci, zkuste predsunout dolni Celist. Ukazovaky, prostredniky
a prsteniky obou rukou umistéte za uhel dolni Celisti pod usni lalicky. Tahnéte celist
dopredu a nahoru. Soucasné zaklanéjte hlavu a obéma palci odtahujte dolni ret.

Je-li pFi¢inou prekazka v dychacich cestach — je treba dychaci cesty vycistit

Manuadlné (ru¢né) - pokud je cizi téleso v dutiné Ustni (napf. zubni protéza, krev, zvratky).
Postizeného si otocte oblicejem k sobé, oteviete mu Usta a Ustni dutinu vycistéte prsty,
obalenymi kapesnikem nebo mikrotenovym sackem.

Uderem postizeného mezi lopatky — pokud uvizlo cizi téleso hloubgji. Otocte si
postizeného oblicejem k sobé a nékolikrat silné uderte mezi lopatky: u dospélého hranou
dlané, u malych déti nékolika prsty.

Prudsim stlaéenim hrudniku ze stran.

KdyzZ to nepomtiZe, zahajte umélé dychani (,,z Gst do ust“)

Kleknéte si vedle na zadech leZiciho zranéného, jednou rukou zvednéte zatylek a druhou
rukou ucpéte nosni otvory a zdroven tlakem na celo udrzujte hlavu v zédklonu (potfebné
pro nalezité zprichodnéni dychacich cest).

Zhluboka se nadechnéte, pfiloZte sva Usta na Usta postizeného a vydechnéte. Opakujte
kazdych 5 vtefin, a pfitom bedlivé sleduje pohyby hrudniku, protoze ty jsou
nejspolehlivéjsim ukazatelem spravného umélého dychani.

U ditéte neucpdvejte nosni otvory rukou, ale svymi Usty obemknéte Usta i nos ditéte.
Poranéni obliceje mlzZe znemozZnit dychani z Ust do Ust. V téchto pripadech se hluboce
nadechnéte a pfitisknéte Usta kolem nosu zranéného. Uzaviete mu Usta nadzvednutim
brady. Silné vydechnéte do nosu osSetfovaného. Oddalte sva Usta a uvolnéte bradu
poranéného, aby vzduch mohl unikat. Opakujte kazdych 5 vteftin.

Poznamka: Pri umélém dychani mizZete pouZit tzv. resuscitacni rousku, kterd vam umozni
pomdhat, ale zamezi prfimému télesnému kontaktu s postiZzenym. Eventudlni nahrazkou mize

Sweco Hydroprojekt a.s. 37 (48)

CiSLO ZAKAZKY: 12 2127 01 01 VERZE: 0
ARCHIVNI CiSLO: 006167/22/1 REVIZE: 2



UJ
SWECO ﬁ

Kalové hospodafstvi COV Brno - Modfice B.13 Navrh planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Dokumentace pro stavebni povoleni

byt igelit, ve kterém vytvofite otvor pro usta nebo nos. V posledni dobé jsou rousky
nahrazovdny resuscitacnimi maskami.

B. NEPRIMA MASAZ SRDCE

Porucha dychani maze predchazet poruse krevniho obé&hu nebo obéhové zastavé. Zranény je:

= v bezvédomi,

= nema hmatny tep na velkych tepndch (nejlépe se tep nahmata na kréni tepné — briska
prstl posunite do zdhybu mezi hrtanem a svaly po strané krku, lehce stisknéte, abyste
nahmatali tep.),

* nedycha.

Je nutno zahdjit sou¢asné umélé dychani a neptimou srde¢ni masaz. Nepfima srde¢ni masaz
je rytmické stlacovani hrudni kosti oproti pateti, pficemz zranény lezi rovné na zadech na
pevné podlozce. U dospélych stlacujte do hloubky péti centimetr(, u déti do hloubky asi tfi
centimetr(l. Srde¢ni masaz provadéjte u dospélych obéma rukama, u déti jednou rukou a u
kojencl pouze dvéma prsty.

Postup pfi srde¢ni masazi

= Kleknéte si z boku nad zranénym.

= Jednu ruku poloZte hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti, druhou ruku poloZte na prvni,
paze napnéte v loktech a naklorite se nad zranénym, aby vase ruce byly kolmo nad hrudni
kosti.

= Rytmicky stlacujte hrudnik zranéného s frekvenci pfiblizné 80 az 100x za minutu.

= DalSi postup zavisi na tom, zda je zachrance sam nebo jsou dva.

Zachrance je sam
= Zpocatku 3-5 rychlych vdechd.
= 15x stlaceni hrudniku.
= Dale vidy 2x umély vdech a 15x stlac¢eni hrudniku a stale opakovat.
= Pokud nevdechujete, stla¢eni hrudniku neprerusujte.

Zachranci jsou dva

= Jeden zachrdnce 3-5x umély vdech.

=  Druhy zachrance 5x stlac¢eni hrudniku.

= Ddle pomér 1:5 = jeden umély vdech a 5x stlaceni (vdech vlozit mezi kazdych 5 stlaceni)

Neprerusujte resuscitaci na déle nez 5 sekund! Pokud to je nutné, max. doba preruseni je 30
sekund!

Kdy je mozné resuscitaci ukoncit?
= Podafilo se zranéného oZivit.
= Zachrance je vysttidan jinou osobou znalou resuscitace.
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= Zachrdnce je sam a je zcela vyCerpan.
= Lékar prohlasi postizeného za mrtvého (pravo ukoncit jiz zahajenou resuscitaci ma jenom
lékar).

Kdy nezahajujeme resuscitaci?

= U nevylécitelnych chorob, kde byla smrt ocekavana.

U drazq, které jsou svym charakterem na prvni pohled neslucitelné se zivotem (rozdrceni
lebky, vyhiez mozku, rozhmozdéni hrudniku apod.).

C. STABILIZOVANA POLOHA

UloZeni postizeného do stabilizované polohy ukldddme pouze v pfipadé, Ze potrebuje
poskytnuti prvni pomoci jesté jiny postizeny. V pfipadé Ze zlstdvdme u postizeného,
nechavdme jej leZet na zadech se zaklonénou hlavou, aby dochazelo k uvolnéni dychacich cest
a hliddme jestli nezvraci.

STABILIZOVANA POLOHA = zbyteény pohyb, komplikace, miize dojit k preruseni dychani

Postup uloZeni do stabilizované polohy — tzv. euro-poloha

= Vysetfete Ustni dutinu, zda v ni nejsou cizi télesa ¢i umély chrup.

=  Klekneme si k boku postizeného. Horni konéetinu postizenému (tu, ktera je k nam blize)
poloZime tak, aby svirala pravy uhel s télem.

= Nyni od nas vzdalenéjsi dolni koncetinu pokréime v koleni a horni koncetinu na stejné
strané téla poloZzime na bticho postizeného. Zranéného prevalime tak, Ze ho uchopime za
od nas vzdalenéjsi rameno a pokréené koleno a tahneme za né k sobé.

= Po prevaleni tlakem na bradu a ¢elo vytvofime co nejvétsi zaklon hlavy, tvar poloZime na
hibet ruky, ktera je dlani k zemi, aby nedoslo ke vdechnuti pfipadnych zvratkd. Hlava je
tak podloZena vlastni rukou a stabilizovana. Druhou ruku midzeme ohnout v lokti, aby
nedoslo k néjakému nechténému zranéni. Jesté upravime pozici pokréené dolni
koncetiny, ta by méla byt v kycli a koleni ohnuta do pravého uhlu.

D. STRUCNE SHRNUTi POSTUPU PRI ZACHRANE

= Jednejte rychle, klidné a ucelné.
=V ozivovani vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé!
= Postizeného vyprostéte z dosahu elektrického proudu, aniz byste pfi tom ohrozili sebe!
Proto nejdfive:
- vypnéte el. proud vypinacem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky,
- odsunte vodi¢ nebo odtahnéte zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym materiadlem
(dfevem, provazem, odévem),
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Nikdy se nedotykejte holou rukou téla ani odévu postizeného, pracujeme, pokud mozno,
jednou rukou.

Nezapomerime, Ze postizeny se sadm muzZe pustit pfedmétu, ktery svira pro svalovou krec.
Proto jej zajistime tak, aby po preruseni proudu neupadl.

Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZte na zada, nejlépe na zem. Pokud nedych3,
zprichodnéte dychaci cesty — zaklorite mu hlavu, povytahnéte jazyk a predsunte dolni
Celist.

Nezacéne-li postizeny dychat, ihned zahajte umeélé dychani! Soucasné se ujistéte o srdecni
¢innosti nahmatanim tepny na krku vedle priadusnice.

Neni-li hmatny tep, zahajte masaz srdce!

V oZivovani pokracujte az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu Iékare.

POSTUP PRI POSKYTOVANi PRVNi POMOCI

A) URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pti Urazu elektrickym proudem muze dojit k bezvédomi a zdstavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké spaleniny. Vidy vyhledejte Iékarské oSetfeni, i
kdyzZ se zda, Ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc

A.

Vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodicem. Nesnazte
se postizeného sami odtahnout, mohli byste dostat zasah elektrickym proudem. Vodic
odstrante napt. dfevénou nasadou smetaku.

Zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned umélé dychani.

Pokud doslo k srdec¢ni zastavé, provadéjte srdecni masaz.

Jakmile postizeny za¢ne sdm dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte |ékare.
Do prichodu lékate setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

BEZVEDOMI

Bezvédomim mlzeme oznacit nejenom koma, ze kterého nemUzZeme postizeného probudit,
ale i spavost a zmatenost, kdy pacient nereaguje na nasi pritomnost (vyzkousejte vice
podnétl: osloveni, bolest). Mlze vzniknout z mnoha pficin, hlavnim nebezpecim je uzavér
dychacich cest.

Prvni pomoc

Zajistéte volné dychaci cesty a dychani. viibec.
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= Zajistéte krevni obéh, pripadné poskytnéte masaz srdce.

= Provedte protiSokova opatreni.

= Pokud neni podezfeni na poranéni patere, ulozte postizeného do stabilizované polohy.

= Podle moznosti podlozte postizeného pokryvkou a druhou jej pfikryjte.

= Zavolejte lékarskou pomoc a nenechavejte postizeného bez dohledu do pfichodu Iékafské
pomoci.

Upozornéni: Pokud k bezvédomi doSlo po padu ¢i autonehodé a je-li zde moznost poranéni
patere, neukladejte postizeného do stabilizované polohy, ledaze by zvracel. | vtomto pfipadé
se snazte neohybat patef postizeného!

Pozndamka: VZdy je dobré zjistit, za jaké okolnosti k bezvédomi doslo, jak dlouho trvd, zda byly
krece apod.

B. POPALENINY A POLEPTANI

Popaleniny mohou vznikat plsobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu a
Ziravin. Patti k zdvaznym poranénim a mohou bezprostfedné ohrozit Zivot postizeného.

Stupné popalenin

=  Popaleniny I. stupné zasahuji povrch kiiZze. Objevuji se zarudnutim a palcivou bolesti.

= Popaleniny Il. stupné pronikaji hloubéji do podkozi a provazi je prudka palciva bolest a
tvorba puchyr(l. Puchyre se mohou objevit az nékolik hodin po popaleni.

=  Popaleniny Ill. stupné klze a podkoZi jsou zcela zniceny a mohou byt poSkozeny i svaly
nebo kosti. KiZe je bledd az sinald nebo z¢ernald a droliva. Obvykle neboli, protoze jsou
zniena nervova zakonceni.

Prvni pomoc (kromé urazu elektrickym proudem)

= QOdstrante pfi¢inu popaleni — vzdalte postizeného od ohné, odstrarite ¢ast odévu, nasaklou
horkym tukem, horkou vodou nebo chemikaliemi z popdleného mista dfive nez pevné
pfilne. Suché spalené zbytky odévu se z popdleniny neodstranuji. Popalenin se
nedotykejte.

= Postizené misto intenzivné ochlazujte napt. ponofenim do studené vody nebo podrzenim
pod tekouci studenou vodou nejméné 10 minut. NemUzZete-li popalenou plochu ponofit,
prikladejte na ni Cisté studené obklady. Ptilis rozsahlé popdleniny, popaleniny se strzenymi
puchyfi a popaleniny lll. stupné neochlazujte.

=  Pokud doslo k zasazeni zZiravinami, pak pro neutralizaci kyselin provedte oplachnuti slabym
roztokem jedlé sody nebo mydlovou vodou. Pro neutralizaci louhu pouzijte slaby roztok
octa nebo kyseliny citronové.
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= Po ochlazeni popaleniny prikryjte Cistym, suchym obvazem. Nepouzivejte vatu ani jiné
»Chlupaté” materialy.

= Provedte protiSokova opatreni.

= V pfipadé zasazeni oka, musite provést okamzity vyplach: postizeného polozte na bok,
na kterém je postizené oko. Stazenim dolniho a zdvizenim horniho vicka rozsifte ocni
Stérbinu a do té pak vpoustéjte mirny proud cisté vody.

Upozornéni

= NIKDY neddvejte na popaleninu mast ¢i krém (vyjimkou je mirna spalenina sluncem, ktera
se mlzZe zlepSit hefmankovou masti nebo pénou Panthenol) a nepropichujte vzniklé
puchyre.
Pokud je zasazena velka cast téla, kdyz kliZe praska, je zuhelnatéla a postizeny ma silné
bolesti.

» VZDY vyhledejte lékar'ské osetteni.

» Prvni pomoc pfi poZiti Ziravin je uvedena v kapitole otravy.

C. PODCHLAZENI

Teplota lidského téla je za normdlnich okolnosti konstantni kolem 37 °C. Pokud se plisobenim
chladu ztraci vice télesného tepla, nez mlze byt nahrazeno, télesna teplota klesa. Zvlast déti
a stafi lidé jsou citlivi na chlad. V podminkach, které se mladSimu dospélému ani nejevi jako
vétsi chlad, mohou ztratit nebezpeéné mnoho télesného tepla.

Pokud se jedna o podchlazeni, kdy teplota postizeného klesla jen tésné pod 35 °C, projevuje
se intenzivni tfesavkou, zrychlenou srdeéni ¢innosti, zrychlenym a prohloubenym dychanim.

Védomi je vétSinou zachovano. Pfi tomto stupni podchlazeni stac¢i dopravit postizeného
co nejdrive do teplého prostredi, obléci jej do teplého a suchého odévu a podat teplé oslazené
tekutiny! NIKDY ne alkohol! Neponofujte postizeného do horké koupele ani mu neddavejte
termofor nebo elektrickou decku.

Pokud télesna teplota klesne pod 32 °C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani
je zpomalené a povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srde¢ni tep mlze byt nepravidelny.
Pfi poklesu télesné teploty pod 28 °C hrozi zastava obéhu.

Prvni pomoc

= U postizeného v bezvédomi zajistéte jeho zivotni funkce.

= Dopravte postizeného co nejrychleji do teplého prostiedi. Pokud to neni mozné, izolujte
jej alespon od chladné zemé a chrarite pred vétrem.
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D.

Svléknéte mu promrzly nebo vlhky odév, oblecte teply a suchy. Neni-li to mozné, zabalte
jej alespon do teplych pokryvek. Koncetinami pohybujte co nejméné. Nesnazte se tfit ani
jinak aktivné ohfivat povrch téla postizeného.

Privolejte zachrannou sluzbu, protoze postizeny potiebuje kyslik a specialni zpUsob
ohftivani.

Ulozte postizeného do stabilizované polohy, prikryjte jej a sledujte dychdani a tep az do
pfijezdu zachranné sluzby.

KRVACENI

SILNE KRVACENI
Musi byt oSetfeno okamzité a klidné. Krvaceni je vazné, pokud:

krev silné stfikd z rany,
ztrata krve je odhadem vétsi nez 1/4 litru,
krvaceni trva déle nez 5 minut.

Prvni pomoc

Polozte postizeného a zvednéte postizenou ¢ast téla nad Uroven srdce.

Odstrante lehce pristupna drobnad cizi télesa, jako napf. ulomky skla, ale nesnazte se
vyjmout zarazena cizi télesa. Nesnaite se vymyvat ranu vodou ani dezinfekénimi
prostredky.

Pevné pfitlaCte na rdnu gdzovy tampon a svirejte zejici okraje k sobé. Pokud je v rané
néjaky pevné Ipici predmét, netlacime na néj pfimo.

Udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete obinadlem nebo pruhem latky.
Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstraniujte jej, ale pfitocte dalSi tampony a obinadlo tak,
aby drzelo pevné s plvodnim obvazem.

Zavolejte Iékafskou pomoc.

Poznamka: Nemdte-Ili k dispozici vhodny kus tkaniny, stlacte krvdcejici rénu rukou, nejlépe
dlani. Tlakovy obvaz muZete v nouzi vyrobit z kapesniku a sloZeného sdtku.

Pokud je cast koncetiny amputovana nebo nelze-li prudké tepenné krvaceni zastavit,
koncetinu zaskrtte. Zaskrcovadlo by mélo byt Siroké asi pét centimetrd. PriloZte jej co nejblize
nad okraj rany smérem k srdci, ovinte dvéma otockami pevné kolem koncetiny a stahnéte
dvéma uzly. Pod druhy uzel umistéte tuzku, klacik nebo podobny predmét, a postupné jej
stacejte tak, aby zaskrcovadlo utahl co nejvice. Pak pfedmét upevnéte ke koncetiné. Zapiste
si Cas, kdy jste zaskrcovadlo pfilozili.

Krvaceni na krku, z podklickové tepny a z tepny v podpazni jamce zastavite jen pfimym tlakem
prstl na ranu. Tlak musite udrZovat i béhem prevozu do nemocnice, nikdy vsak nesmite stlacit
obé kréni tepny zaroven.
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VNITRNI KRVACENI
Vnitfni krvaceni je zaludné, krevni ztrata neni navenek zfejma.

Pfiznaky

= Sok

= Dbolestv bfise

= postizeny muze zvracet krev nebo mit krev ve stolici

Prvni pomoc
= OkamtZity pfevoz do zdravotnického zafizeni nebo pfivolani zachranné sluzby.

KRVACENi Z NOSU

Prvni pomoc

= Postizeného posadte s podeprenou a lehce predklonénou hlavou.

= Vyzvéte postizeného, aby dychal Usty a pevné si stisknul nosni kfidla.

= PoloZte mu na zatylek studeny obklad.

= Po zastaveni krvaceni nesmi postizeny nékolik hodin smrkat, protoZze smrkani by narusilo
vzniklou krevni srazeninu.

Pozndamka: Trvad-li krvdceni déle neZ 20 minut, je nutné lékarské oSetreni. Lékarskou pomoc
vyhledejte také v pripadé, Ze krvdceni nastalo po silném uderu do nosu nebo po rdné do jiné
cdsti hlavy.

E. SOK A SOKOVE STAVY

Stav ohroZeni Zivota, ktery se vyviji jako odezva organismu na nahle vznikly podnét (velka
ztrata krve, rozsahla popdlenina, tézky uraz, alergie, silnd bolest, psychicky stres apod.) -
podstatou je selhani krevniho obéhu ve tkanich Zivotné dllezitych organa.

Nejcastéjsi priznaky

= snizeni krevniho tlaku (ospalost, bledost)

= zrychleni pulsu (slaby, nitkovity, zrychleny na 100 a vice)

= bledost a studeny pot na Cele

= nékdy agitovanost, nékdy apatie

= pocit chladu azZ zimnice

ProtiSokova opatreni

» ProtiSokova poloha (poloha na zddech se zdklonem a zvednutymi podloZzenymi dolnimi
koncetinami).

= Neutralni tepelné prostredi (zabrante prochladnuti, ale i pfehrati).

= Zajistéte dostatecné dychani, uvolnéte tisnici Satstvo.
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= Zastavte nebo omezte krvaceni.

= Tiste bolest - zachovejte klid, uklidiiujte slovem, nemanipulujte s postizenym.

= Pfivolejte zachrannou sluzbu nebo provedte velmi Setrny transport.

= NEPODAVEJTE jidlo a piti.

= Do pfichodu Iékarské sluzby neopoustéjte postizeného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

F.  OTRAVY

Jde o akutni stav poSkozeni zdravi zplsobeny vpravenim skodlivé davky Iéku, chemického
prostiredku, jedu apod. do organizmu. Mlze k nému dojit pozitim, nadychanim se nebo
vstiebdnim kizi jedovaté latky. Vzdy IHNED volejte zachrannou sluzbu - tel. 155 i kdyzZ je
postizeny pfi védomi, nikdy nemUzete predpovidat, jaky dalsi vyvoj otrava ptinese.

Nadechnuti koufovych zplodin hoteni, vyparQ silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich
latek poskozuje plice. Mze mit vazné az kritické nasledky. | u postizeného pfi védomi mize
jit o zdvainé poskozeni plic, které se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni
priznaky se mohou projevit az po nékolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych
a jedovatych latek.

Pfiznaky poskozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost
az malatnost, pocit dusnosti.

Snazte se zjistit eventualni otravnou latku, tablety, krabi¢ku nebo jiny zdroj:
= Co je pfi¢inou otravy?

= Kdy byla latka pouzita? (velmi cenné informace pro odbornou pomoc)

= Kolik bylo pouZito?

Prvni pomoc poskytujeme pak podle pfiznakli — jak bylo popsano u jednotlivych, Zivot
ohroZujicich stavi: bezvédomi, prichodnost dychacich cest, umélé dychani, masaz srdce,
protiSokova opatreni (viz odkazy vyse). Pfi otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou
postupujte podle ndvodu od vyrobce umisténého na obalu vyrobku.

Prvni pomoc pfi otravé oxidem uhelnatym

=  Pfizachrané postizeného ze zamoreného prostoru zajistéte svoji vlastni bezpeénost.

= Postizeného co nejrychleji vyneste ze zamoreného prostredi.

=  Pokud je postizeny v bezvédomi, uloZte jej na zada na tvrdou podlozku.

= Bezvédomi bezprostfedné ohroZuje Zivot, proto co nejrychleji zajistéte dostatecné
dychani, zprichodnéni dychacich cest (umélé dychani nebo dychani, spojené s neptfimou
masazi srdce).

= Postizeného vidy prevezte do nemocnice, a to i v pfipadé lehci otravy, kdy je postizeny
pfi védomi.

Prvni pomoc p¥i otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou
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Za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostéte ze zamoreného prostredi na
Cisty vzduch.

Je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajte ihned umélé dychani a ozivovani (postup
je shodny jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi).

Postizeného uloZte do vodorovné polohy, odstrarite nebo uvolnéte odév, ktery brani
volnému dychani (knofliky, kravata apod.).

Zajistime transport do nemocnice.

Upozornéni

Pokud je otrava zplsobena chemickymi jedy véetné domdcich Cdisticich prostredkd,
NESNAZTE se vyvolat zvraceni. Je-li postizeny p¥i védomi, dejte mu vypit sklenici vody
najednou, ale jen pokud se nejedna o potziti kyseliny, louhu nebo leptadel. Pfi otraveé Iéky,
alkoholem a jedovatymi rostlinami nebo houbami se mizete pokusit vyvolat zvraceni.

U nékterych otrav lze podat protilatku. Napt. pfi poZziti Fridexu se snazte u postizeného
vyvolat zvraceni a poté podejte pll deci 40% alkoholu (rum, vodka, slivovice). Ve fridexu
je ucinnad latka etylénglykol, na ktery je alkohol protilatkou.

Pti otravé, ktera je zplisobena vdechnutim jedovaté latky (oxid uhelnaty, rozpoustédla)
musite postizeného co nejrychleji vynést ze zamoreného prostredi ale tak, abyste se sami
nepriotravili.

Pti otravé vstfebanim jedovaté latky kizi nejdrive odstrante znecistény odév! v rukavicich!
Improvizované se chrarite navlecenim mikroténovych sackl. Zasazenou pokozku dikladné
oCistéte vodou a mydlem. Tato otrava nastdva nejcastéji organofosfaty. K priznakim
otravy patfi nevolnost, silné slinéni, poceni, kifeCovité bolesti bticha, zaskuby svalstva a
svalova slabost.

G. ASTMATICKY ZACHVAT

Pokud astmatika stihne tézky zachvat astmatu, pfi kterém zapasi o dech nebo je bledy a ma
studené vlhkou klzi s modrym nddechem na jazyku nebo rtech, je bezpodminecné nutné
zavolat rychlou zachrannou pomoc. Vétsina astmatik(l ma u sebe léky nebo inhalacni pfistroj,
které muize pouzit. Pokud jedna davka inhalace nepfinese rychle tlevu, méla by se opakovat
jen jesté jednou.

P¥i ¢ekani na Iékafskou pomoc

H.

Pomozte astmatikovi nalézt nejpohodInéjsi polohu. Nejlepsi je sedét vzpfimené na zidli
s opéradlem mezi nohama, nakldanét se trochu dopredu k opéradlu a prenést trochu vahy
na ruce.

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu.

Meéli byste zGstat klidni a povzbuzujici, protoZe uzkost zachvat jen zhorsuje.

EPILEPTICKY ZACHVAT
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Epilepticky zdchvat je ztrata védomi, zplsobena abnormalnimi elektrickymi impulsy v mozku.
PFicina poruchy neni znama. Pokud postizeny ztrati védomi asi na 10 az 15 vtefin, neupadne
nazem a vypada pouze jako duchem nepfitomny, neni tfeba poskytnout prvni pomoc.
Pokud postiZzeny upadne na zem, zUstava v bezvédomi az nékolik minut a nekontrolované trha
udy nebo obli¢ejem, je nutno zasahnout.

Prvni pomoc

= UloZte postizeného na bficho s hlavou ke strané.

= Qdstrante z dosahu postizeného predmeéty, o které by se mohl zranit, ale nebrarite v
pohybu.

= NIKDY neddvejte postizenému zadny predmét do ust.

= Po ustanuti pohyb(l nechte postizeného nerusené spat a prikryjte jej vhodnou prikryvkou,
aby byl v teple.

I.  AUTONEHODY A PADY

Pfi autonehodach a padech hrozi tato rizika:

= selhdni dychdani a obéhu, krvaceni — velka ztrata krve,

= S0k, bezvédomi, tézkd zhmozdéni organli — postiZzeni vice funkci najednou.

Pfednostné provedte Ukony, které zachranuji Zivot. Neprodlené vyprostéte zranéné z vozu.

Prvni pomoc

= Mate-li pfistup k zranénému, pak dle pfiznak:

» Pfi bezvédomi zajistéte prichodnost dychacich cest a dychani. Lépe je pouiit trojity
manévr nez stabilizovanou polohu na boku. Postup pfi trojitém manévru (viz nize).

= Neustdle kontrolujte dychani a krevni obéh — pfi zdstavé ihned zacnéte s umélym
dychanim, pfipadné srdeéni masazi.

= Co nejméné pohybujte se zranénym — je-li to nutné, tak velmi Setrné.

= Omezte nebo zastavte zevni krvaceni nebo v krajnim pripadé na konéetinach prechodné
pouzijte i zaskrceni. Zaskrcovadlo by mélo byt Siroké asi pét centimetrl. Prilozte jej
co nejblize nad okraj rany smérem k srdci, ovifite dvéma otockami pevné kolem koncéetiny
a stahnéte dvéma uzly. Pod druhy uzel umistéte tuzku, klacik nebo podobny predmét,
a postupné jej stacejte tak, aby zaskrcovadlo utahl co nejvice. Pak pfedmét upevnéte
ke koncetiné. Zapiste si Cas, kdy jste zaskrcovadlo pfilozili.

» Provedte protiSokova opatreni.

= Nepoddvejte nic ustné: tablety, tekutiny apod. - nevite, zda nejde o vnitini zranéni a
krvaceni.

= 7 ran neodstranujte cizi télesa, imobilizaci zlomenin ponechejte RZS.

= Zaridte co nejrychleji odbornou pomoc.

Postup pfi trojitém manévru
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= Jednu ruku podlozte pod Siji postizeného, druhou poloZte na jeho ¢elo a stlacujte hlavu
mirné dozadu. Tim se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni stény hltanu. Obvykle se
také spontanné oteviou Usta postizeného.

= Jestlize nejsou Usta dostatecné oteviena, mlzete pomoci rukou, ktera byla plivodné pod
Siji.

=  Pokud zdklon hlavy nestaci, zkuste prfedsunout dolni Celist. Ukazovaky, prostfedniky
a prsteniky obou rukou umistéte za uhel dolni Celisti pod usni lalicky. Tahnéte Celist
dopredu a nahoru. Soucasné zaklanéjte hlavu a obéma palci odtahujte dolni ret.

re

J. PORANENI OCi

Prvni pomoc pfi zaneseni ciziho télesa do oka

= Pfi zaneseni ciziho téliska do spojivkového vaku Setrné toto télisko odstrarite smotkem
vaty nebo okrajem vlhkého kapesniku a oko vyplachnéte ¢istou vodou.

= Cizi télisko zaseknuté v rohovce se nepokousejte odstranit, prilozte kryci obvaz
a postizeného odeslete k odbornému osetreni.

Prvni pomoc pfi poleptani oka
* Pfi poleptdni oka (louhy, kyselinami) provedte dlikladné vyplachovani oka vodou.

= PfiloZte kryci obvaz pres obé oci a odeslete zranéného k odbornému osetreni.

Prvni pomoc pfi tupém poranéni oka, pfi trzném poranéni vicka
= PfiloZte kryci obvaz a odeslete zranéného k odbornému osetreni.

F ZAVER

Traumatologicky plan doporucujeme umistit do kazdé lékarnicky.
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